Lietuvos
Antidopingo
Agentira

Svarbiausi 2027 m. DraudzZiamojo medzZiagy ir metody saraSo
atnaujinimai (jsigalioja nuo 2027 sausio 1 d)

Pasaulinés antidopingo agentiiros (WADA) 2027 m. DraudZiamajame saraSe atlikti keli svarbis
pakeitimai ir patikslinimai.

S0. Nepatvirtinos medZziagos

WADA papildomai atkreipia démes;j j peptidus, kurie néra registruoti ir skirti zmoniy gydymui
(produktai tyrimy stadijose, laboratorijy reagentai ir pan.)

Daugelis tokiy peptidy atitinka Pasauliniame antidopingo kodekse nustatytus kriterijus, tod¢l yra
draudziami pagal SO kategorija (,,Nepatvirtintos medziagos*) arba kitas Draudziamojo saraso
kategorijas (S2, S4). Draudimas taikomas net ir tais atvejais, kai konkretus peptidas DraudZiamajame
sgrasSe néra atskirai jvardintas.

S4. Hormony ir metabolizmo moduliatoriai
Atnaujinta S4 kategorijos terminologija ir pateikti papildomi medziagy pavyzdZiai.
I Draudziamajj sarasa kaip pavyzdziai jtraukti:

e imlunestrantas (imlunestrant);

o seladelparas (seladelpar) — PPAR-delta agonistas;

e SLU-PP-332 ir SLU-PP-915 — metabolizmo moduliatoriai, ypa¢ veikiantys oksidacing
medziagy apykaita.

S5. Diuretikai ir maskuojamosios medziagos
S5 kategorijoje papildomai pateikti:

e eplerenonas (eplerenone);

o finerenonas (finerenone).

S8. Kanabinoidai



2027 m. atnaujintas S8 kategorijos ,,Kanabinoidai‘ apraSas, siekiant atspindéti naujausias mokslines
Zinias apie medziagas, pasizymincias poveikiu, panasiu j A°-tetrahidrokanabinolio (THC) poveik].

Draudziamas:
e THC (tetrahidrokanabinolis);

e pusiau sintetiniai ir sintetiniai kanabinoidai, pasizymintys panasiomis savybémis ar poveikiu
kaip THC;

 kiti kanabinoidai, patenkantys | Draudziamojo sarasSo S8 kategorija.
Kanabidiolis (CBD) néra draudziamas.

Taciau sportininkai turéty atkreipti ypatingg démesj 1 CBD produkty kilme ir sudétj. IS kanapiy augaly
1Sgautuose CBD produktuose gali buti jvairus kiekis THC. Kadangi THC yra draudziamas, tokio
produkto vartojimas gali lemti teigiama dopingo kontrolés tyrimo rezultata.

S9. Gliukokortikoidai
Atnaujintame sgrase patikslinta, kad gliukokortikoidy vartojimas vaginaliniu biidu yra leidZiamas.
K3 turi Zinoti sportininkas?

2027 m. atnaujinimai dar kartg pabrézia biitinybe pries vartojant vaistus, papildus ar kitus preparatus
Jvertinti jy statusg pagal galiojant] Draudziamajj sarasa.

Pilnas atnaujintas sgraSas angly kalba: https://www.wada-ama.org/en/resources/2027-prohibited-list

Atminkite:

e nepatvirtinti peptidai gali biiti draudziami net ir tuo atveju, jei jy pavadinimo néra tiesiogiai
nurodyta sarase;

e nauji ar eksperimentiniai metabolizmo moduliatoriai yra priskiriami draudZiamoms
medZiagoms;

e eplerenonas ir finerenonas yra jtraukti ] S5 kategorijos pavyzdzius;

o THC ir THC poveikj imituojantys pusiau sintetiniai bei sintetiniai kanabinoidai yra draudziami
varzyby metu;

o CBD islieka nedraudziama medziaga, taciau CBD produktai gali buiti uZtersti draudziamu
THC,;

PrieS vartodami bet kokj vaistg, papildg ar kitg preparatg, visada patikrinkite jo sudétj ir, ar jis
néra draudZiamas vartoti sporte. Jei kyla abejoniy, kreipkités j Lietuvos antidopingo agentiira


https://www.wada-ama.org/en/resources/2027-prohibited-list

