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MEDZIAGOS IR METODAI, KURIE DRAUDZIAMI VISADA
(VARZYBU IR NEVARZYBINIU LAIKOTARPIU)

DRAUDZIAMOS MEDZIAGOS
S1. Anaboliniai steroidai
* Patikslinta, kad S1.1. klas¢je draudziamy steroidy esteriai taip pat yra draudziami.
S2. Peptidiniai hormonai, augimo faktoriai, susijusios medzZiagos ir mimetikai
* Pegmolesatidas buvo pridétas kaip naujas EPO mimetiko pavyzdys.
S3. Beta-2 agonistai

+ Siekiant i§vengti galimo ergogeninio poveikio, buvo patikslinti salmeterolio dozavimo intervalai.
Didziausia doz¢é nesikeic¢ia — 200 mikrogramy per 24 valandas.

S4. Hormonuy ir medziagy apykaitos moduliatoriai

» 2-fenilbenzo[h]chromen-4-onas, dar Zinomas kaip a-naftoflavonas arba 7,8-benzoflavonas, buvo
pridéta kaip aromatazés inhibitoriaus pavyzdys. Si sintetiné medziaga buvo randama papilduose.

* 5-N,6-N-bis(2-fluorfenil)-[1,2,5]oksadiazolo[3,4-b]pirazino-5,6-diaminas, taip pat Zinomas kaip
BAMI1S5, buvo pridétas kaip AMP aktyvuotos baltymy kinazés aktyvatoriaus pavyzdys (AMPK). Si
sintetiné medziaga buvo rasta papilduose.

DRAUDZIAMI METODAI
M]1. Manipuliavimas krauju ir kraujo komponentais

* Buvo paaiskinta, kad kraujo ar kraujo komponenty pasalinimas yra draudziamas, iSskyrus 1) tyrimy
tikslais, jskaitant medicininius tyrimus ar dopingo kontrole, arba 2) donorystés tikslais surinkimo centre,
akredituotame atitinkamos reguliavimo institucijos Salyje, kurioje ji vykdo veikla. Atkreipkite démes;,
kad trombocitais praturtinta plazma (PRP) ir susijusios procediiros nedraudZiama.



* Nediagnostinis anglies monoksido (CO) naudojimas buvo jtrauktas j draudziamus metodus kaip naujas
skyrius, M 1.4. Tam tikromis salygomis tai gali padidinti eritropoezg¢. Taikant anglies monoksida
diagnostikos tikslais, pvz., bendros hemoglobino masés matavimams arba nustatyti plauciy difuzijos
pajéguma, metodas néra draudziamas. Dabartiné formuluoté buvo pasirinkta siekiant atskirti neteiséty
vartojimg nuo medziagos patekimo esant degimo procesams (pvz., rikant), aplinkos uzterStumui (pvz.,
1ISmetamasiomis dujomis) arba diagnostiniais tikslais

M3. Geny ir lasteliy dopingas

* Prie draudziamyjy medziagy naudoti normalias arba genetiSkai modifikuotas lgsteles pridétas
draudimas naudoti lgsteliy komponentus (pvz., branduolius ir organeles, pvz., mitochondrijas ir
ribosomas).

VARZYBOSE DRAUDZIAMOS MEDZIAGOS IR METODAI
DRAUDZIAMOS MEDZIAGOS

S6. Stimuliatoriai

» 2-[Bis(4-fluorfenil)metilsulfinil]acetamidas (flmodafinilas) ir 2-[bis(4-fluorfenil) metilsulfinil]-N-
hidroksiacetamidas (fladrafinilas) buvo pridétas prie S6. Grupés “Nespecifiniai stimuliatoriai”. Sios
nepatvirtintos medziagos yra stipriis modafinilio ir adrafinilio analogai ir parduodami kaip papildai.

S9. Gliukokortikoidai
« Sis paaiskinimas pridedamas kaip i$nasa prie gliukokortikoidy “i§siplovimo” lentelés:

" Naudojant ilgo atpalaidavimo gliukokortikoidy preparatus, tam tikras gliukokortikoidy kiekis gali
biti randamas ir pasibaigus jy nurodytam Salinimosi laikotarpiui dél ilgalaikés sisteminés absorbcijos".

Vartojimo biuidas Vaistas Salinimosi laikotarpis
Peroralinis®* Visi gliukokortikoidai 3 dienos
ISskyrus: triamcinolonas, 10 dieny
triamcinolono acetonidas
I raumenis®** betametazonas, 5 dienos
deksametazonas,
metilprednizolonas
Prednizolonas, prednizonas 10 dieny
Triamcinolono acetonidas 60 dieny
Vietinés injekcijos™** Visi gliukokortikoidai 3 dienos
(iskaitant perisanarinj, ISskyrus: prednizolong, 10 dieny
intrasanarinjm perisausgyslinj, prednizonas, triamcinolonas
intrasausgyslinj skyrima) acetonidas, triamcinolono
heksacetonidas
Tiesiosios Zarnos Visi gliukokortikoidai 3 dienos



Tiesiosios Zarnos ISskyrus: triamcinolono 10 dieny
diacetatas, triamcinolono
acetonidas

*"[$siplovimo laikotarpis" reiSkia laikg nuo paskutinés suleistos dozés iki varzyby laikotarpio pradzios
(t. y. pradzia 23.59 val. dieng prie§ varzybas, kuriose sportininkas turi dalyvauti, i§skyrus atvejus, kai
laikotarpis buvo atskirai patvirtintas WADA tam tikrai sporto Sakai) — per kurj gliukokortikoidai turéty
pasisalinti iki koncentracijos, kuri turéty biiti mazesné uz laboratorijos pranesting riba.

** Geriamieji skyrimo buidai taip pat apima, pvz., skyrimg per burnos gleiving, j zanda, ant danteny ar
po liezuviu.

***Naudojant pailginto atpalaidavimo gliukokortikoidy preparatus, dé¢l ilgalaikés sisteminés absorbcijos
didesnis gliukokortikoidy kiekis (vir§ laboratorijos pranestinos ribos) gali biiti aptinkamas ir pasibaigus
iSplovimo laikotarpiui.

* ISplovimo laikotarpio lentele taip pat rasite sagraSo DUK https://www.wada-ama.org/en/prohibited-
list#faq-anchor taip pat gliukokortikoidai ir Leidimy vartoti gydymui gairése https://www.wada-
ama.org/en/resources/therapeutic-useexemption/glucocorticoids-and-therapeutic-use-exemptions-

guidelines

STEBEJIMO PROGRAMA

* Paaiskinama, kad kartu su semaglutido $lapime stebéjimo pridedamas tirzepatido stebéjimas
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