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GAIRĖS  

NACIONALINĖMS SPORTO  ŠAKŲ FEDERACIJOMS  

DĖL NACIONALINIŲ ANTIDOPINGO TAISYKLIŲ ĮGYVENDINIMO  

 

Visos Nacionalinių sporto šakų federacijų (tolau – Federacijos) pareigos nurodyto Nacionalinėse antidopingo taisyklėse (toliau – Taisyklės), nustatytose 

Lietuvos Respublikos Švietimo, mokslo ir sporto ministro1. 

Federacijų pareigos skirtomos į pagrindines ir papildomas.  

Papildomos federacijos pareigos nurodytos taisyklių 18 straipsnyje ir žeiau pateiktoje lentelėje teikiame siūlymus kaip jas įgyvendinti: 

 

 

ANTIDOPINGO 

TAISYKLIŲ 

PUNKTAS 

NACIONALINIŲ FEDERACIJŲ 

PAREIGOS 

REKOMENDACIJOS ĮGYVENDINIMUI 

18.1 Visos Lietuvos nacionalinės federacijos 

ir jų nariai į savo politikas, taisykles ir 

programas įtraukia nuostatas, kurios yra 

būtinos pripažįstant Agentūros įgaliojimus ir 

atsakomybę už Lietuvos nacionalinės 

antidopingo programos įgyvendinimą ir šių 

Antidopingo taisyklių vykdymo (įskaitant ir 

testavimo vykdymą) užtikrinimą tiesiogiai 

sportininkų ir kitų asmenų, kurių 

antidopingo priežiūrą ji vykdo. 

• Rekomenduojame viešai paskelbti dokumentus federacijos interneto puslapyje. 

Nuoroda į dokumentus turėtų būti kuo aiškesnė, pavyzdžiui puslapio viršuje sukurkite 

matomą naršymo meniu (pvz.: antidopingas arba antidopingo taisyklės, sutvarkykite 

nuorodas hierarchine struktūra.  

Pvz.: https://pentathlon.lt/apie-mus/antidopingas/  

https://www.lif.lt/antidopingas/  

https://lsaf.lt/antidopingas/  

• Dokumentai turėtų būti talpinami tokiu formatu, kad per greitąją paiešką būtų 

galima lengvai rasti nuostatas dėl antidopingo (t.y. dokumentas neturėtų būti skenuotas).  

18.2 Kiekviena Lietuvos nacionalinė 

federacija priima Lietuvos nacionalinę 

• Agentūra, vykdydama Lietuvos Respublikos sporto įstatymo 8 straipsnio 1 

dalies 3 punkto reikalavimą privalės vertinti, ar valstybės biudžeto lėšų prašantys 

 
1 https://e-tar.lt/portal/lt/legalAct/095eea20c68511efa5ddd96c482819f5  

https://pentathlon.lt/apie-mus/antidopingas/
https://www.lif.lt/antidopingas/
https://lsaf.lt/antidopingas/
https://e-tar.lt/portal/lt/legalAct/095eea20c68511efa5ddd96c482819f5
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antidopingo programą ir Antidopingo 

taisykles, jų dvasia ir sąlygomis 

vadovaujasi kaip išankstine sąlyga 

finansinei ir (arba) kitai paramai iš 

Lietuvos Respublikos Vyriausybės ir 

(arba) Lietuvos tautinio olimpinio 

komiteto gauti. 

Kiekviena Lietuvos nacionalinė 

federacija Antidopingo taisykles kaip jų 

nariams privalomų sporto taisyklių dalį 

tiesiogiai arba nuorodomis įtraukia į savo 

valdymo, steigimo dokumentus ir (arba) 

taisykles, kad nacionalinė federacija 

galėtų pati jas tiesiogiai įgyvendinti 

antidopingo priežiūrą vykdydama jai 

pavaldžių sportininkų ir kitų asmenų 

atžvilgiu.  

 

juridiniai asmenys įgyvendina šio įstatymo 22 straipsnio 1 dalies 6 punkte nurodytą 

reikalavimą, ir apie šio reikalavimo įgyvendinimą teikti informaciją švietimo, mokslo 

ir sporto ministro įgaliotai institucijai;  

• Rekomenduojame visus dokumentus, susijusius su Federacijų 

įsipareigojimais įgyvendinti Antidopingo progamą ir taisykles, skelbti viešai, Nuoroda 

į dokumentus turėtų būti kuo aiškesnė, pavyzdžiui puslapio viršuje sukurkite matomą 

naršymo meniu (pvz.: antidopingas arba antidopingo taisyklės, sutvarkykite nuorodas 

hierarchine struktūra.  

 

• Rekomenduojame skelbti nuorodas į Lietuvos antidopino agentūros puslapį, 

platformą bedopingo, pateikti tiesiogiai nuorodą į Antidopingo taisykles, Kodeksą, 

Draudžiamųjų medžiagų ir metodų sąrašą. 

 

Pvz.: https://www.lff.lt/dokumentai/antidopingas/ 

https://pentathlon.lt/apie-mus/antidopingas/  

https://www.lif.lt/antidopingas/  

https://lsaf.lt/antidopingas/  

HTTPS://WWW.HOCKEY.LT/INDEX.PHP/HOCKEY-

LIETUVA/ANTIDOPINGAS/128496  

18.3 Kiekviena Lietuvos nacionalinė 

federacija šias Antidopingo taisykles kaip jų 

nariams privalomų sporto taisyklių dalį 

tiesiogiai arba nuorodomis įtraukia į savo 

valdymo, steigimo dokumentus ir (arba) 

taisykles, kad nacionalinė federacija galėtų 

pati jas tiesiogiai įgyvendinti antidopingo 

priežiūrą vykdydama jai pavaldžių 

sportininkų ir kitų asmenų atžvilgiu. Šiame 

punkte nurodyti dokumentai turi būti 

Žr. 18.2 rekomendaciją 

https://www.lff.lt/dokumentai/antidopingas/
https://pentathlon.lt/apie-mus/antidopingas/
https://www.lif.lt/antidopingas/
https://lsaf.lt/antidopingas/
https://www.hockey.lt/index.php/hockey-lietuva/antidopingas/128496
https://www.hockey.lt/index.php/hockey-lietuva/antidopingas/128496
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paskelbti viešai nacionalinės federacijos 

internetinėje svetainėje. 

18.4  Priimdamos šias Antidopingo 

taisykles ir įtraukdamos jas į savo valdymo 

dokumentus bei sporto taisykles, 

nacionalinės federacijos šioje srityje 

bendradarbiauja su Agentūra. Jos taip pat 

pripažįsta pagal šias Antidopingo taisykles 

priimtus sprendimus, įskaitant ir 

sprendimus, kuriais skiriamos sankcijos jų 

prižiūrimiems asmenims, šių sprendimų 

laikosi ir juos vykdo. 

• Skelbti informaciją savo interneto puslapyje apie sportininkams ar kitiems 

asmenims paskirtas sankcijas visą sankcijų galiojimo laiką  

• Skatinti ir padėti sportininkams laiku ir teisingai pildyti / atnaujinti ADAMS 

sistemą; bendradarbiauti vykdant testavimus (pvz.: greitai ir geranoriškai reaguoti į 

Agentūros darbuotojų prašymus); 

 

18.5 Visos Lietuvos nacionalinės 

federacijos pripažįsta Kodekso 5.2.1 

punkte nustatytus Agentūros įgaliojimus 

ir teikia Agentūrai reikiamą pagalbą 

įgyvendinant jų sporto šakos nacionalinę 

testavimo programą. 

• Rekomenduojame pasikeitus varžybų tvarkaraščiui nedelsiant juos atnaujinti savo 

internetinėje svetainėje arba apie šiuos pakeitimus informuoti Lietuvos antidopingo 

agentūrą el. paštu: info@antidopingas.lt ;  

• Skatinti ir padėti sportininkams laiku ir teisingai pildyti / atnaujinti ADAMS 

sistemą; bendradarbiauti vykdant testavimus (pvz.: greitai ir geranoriškai reaguoti į 

Agentūros darbuotojų prašymus); 

• Skelbti informaciją apie planuojamas jaunimo ir suaugusių rinktinių stovyklas. 

Informaciją apie stovyklas pateikti Agentūrai el.paštu: info@antidopingas.lt   

Pvz.: https://www.kyokushin.lt/renginiai.php 

https://www.sportinezukle.lt/varzybos/  

 

18.6 Visos nacionalinės federacijos kaip 

dalyvavimo sąlygą nustato taisykles, 

reikalaujančias, kad visi sportininkai, 

kurie ruošiasi arba dalyvauja nacionalinės 

federacijos ar kurios nors iš jos narių 

organizacijų leidžiamose rengti arba 

• Įsipareigojimas laikytis Antidopingo taisyklių ir rezultatų valdymo įgaliojimų 

pripažinimas gali būti įtvirtintas vidinėse federacijos taisyklėse  

arba sutartyse su sportininkais ir personalo nariais;  

arba kitaip supažindinti pasirašytinai, kad federacija būtų tikra, kad sportininkai ar 

sportininkų pagalbinio personalo nariai susipažino su taisyklėmis. 

• Rekomenduojame labai aiškiai ir tiksliai varžybų nuostatuose nurodyti, kad 

mailto:info@antidopingas.lt
mailto:info@antidopingas.lt
https://www.kyokushin.lt/renginiai.php
https://www.sportinezukle.lt/varzybos/
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organizuojamose varžybose ar veikloje, ir 

visi su šiais sportininkais susiję 

sportininkų pagalbinio personalo nariai 

įsipareigotų laikytis Antidopingo 

taisyklių ir pagal Pasaulinį antidopingo 

kodeksą pripažintų antidopingo 

organizacijos rezultatų valdymo 

įgaliojimus. 

visi varžybų dalyviai įsipareigoja laikytis Antidopingo taisyklių. Sportininkai, 

nesutinkantys laikytis nurodytų taisyklių negali dalyvauti varžybose. 

18.7 Visos nacionalinės federacijos 

Agentūrai ir savo tarptautinei federacijai 

pateikia bet kokią informaciją, rodančią, 

kad galėjo būti padarytas antidopingo 

taisyklių pažeidimas, ar susijusią su 

pažeidimu, ir bet kokiai tyrimus atlikti 

įgaliotai antidopingo organizacijai 

padeda atlikti tyrimą. 

• Pagal antidopingo taisykles nepateikus informacijos apie tai, kad galėjo būti 

padarytas įtariamas nusižengimas ir vėliau nustačius, kad pažeidimas buvo vis dėlto 

padarytas, asmuo, nepranešęs apie įtariamą pažeidimą gali būti nubaustas dėl 

bendrininkavimo arba trukdymo dopingo kontrolei. 

• Apie įtariamus nusižengimus taip pat galima pranešti anonimiškai: 

el. paštu pranesk@antidopingas.lt;  

telefonu - paskambinę Agentūros pasitikėjimo linija tel. +37052305543. 

per platformą https://www.antidopingas.lt/pranesti/; 

• Agentūra, suprasdama galimas pasekmes ir siekdama apsaugoti pranešėjus, 

laikosi visiško konfidencialumo ir anonimiškumo. Kai kuriais atvejais, vadovaudamasi 

Pranešėjų apsaugos tvarka (https://antidopingas.lt/.../Pranesimu-apie-antidopingo...), 

Agentūra su pranešėju tęsia ilgalaikį bendradarbiavimą kovoje už sąžiningą sportą. 

18.8 Visos nacionalinės federacijos nustato 

drausmės taisykles siekdamos užtikrinti, kad 

sportininkų pagalbinio personalo nariai, 

vartojantys draudžiamąsias medžiagas ar 

naudojantys draudžiamuosius metodus be 

pateisinamos priežasties negalėtų teikti 

pagalbos Agentūrai arba nacionalinei 

federacijai pavaldiems sportininkams. 

• Pagal Antidopingo taisykles už draudžiamųjų dopingo medžiagų vartojimą 

baudžiami tik sportininkai, tačiau stengiantis apsaugoti sportininkus nuo blogo 

pavyzdžio ar įtakos, rekomenduojame šią Antidopingo taisyklių nuostatą perkelti į 

nacionalinės federacijos Etikos/Drausmės taisykles. 

mailto:pranesk@antidopingas.lt
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.antidopingas.lt%2Fpranesti%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3_7L3qLgfhm5Rh7hOCbMSkaQO42s9M4Zb4rmAXzvL2vEb4XGpeyhmTzGs_aem_ZikjCQ4fH_XtQZChf3cTuw&h=AT0XTIYwz9XHAH9KO9OjNpywdSrFfQYp-hJIFJSxr9lfWDFuQ2wHQTQg1z5Cx_ef6ZUDmrl_GAKw7zgIUO7IKGtHXzPNLlt11rcP2BG8ZkmXpDxrRscqecac51s5XPKJpA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0kWuIZ3c6n_FO_iQVSr8zVUhDuyJsYW0UyM03RB3mzS7kAEuuq4euzbp9813TnCN-cBC9uzpxId8FP-ENm7vQHQ_gIOerxFzqVoZ7v_Qv58Vby0ye30i5vHP95unns-bppzO1uqv42_PahGL_xD_Dw2sJQVJGqL8-g_geMRgAtRaNJhiBxpqsSeo0uC78JkOCAS-VSGQ
https://antidopingas.lt/wp-content/uploads/2024/01/Pranesimu-apie-antidopingo-taisykliu-pazeidimus-ir-praneseju-apsaugos-tvarka-2024-m_.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3euiZgYqAvknMHFRwnxl6w2wHzyVzVVwICng8Y3oPIaEvnwpUA-fQeedw_aem_l97z8dEkPDPFuCX-SHgIAw
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18.9 Visos nacionalinės federacijos, 

derindamos su Lietuvos antidopino 

agentūra, vykdo švietimą antidopingo srityje 

• Rekomenduojame aktyviai informuoti federacijos narius apie sąžiningo sporto 

principus, pasitelkus Lietuvos antidopingo agentūros specialistus organizuoti švietimo 

antidopingo srityje mokymus sportininkams ir personalo nariams; 

• Rekomenduojame dalyvavimo antidopingo mokymuose privalomumą įtraukti į 

sutartis su sportininkais ar sportininkų pagalbiniu personalu. 

• Rekomenduojame skatina mokymuose dalyvauti jaunųjų sportininkų tėvus 

(globėjus). Informaciją apie mokymus skelbiama Agentūros internet Kalendoriuje 

 https://antidopingas.lt/kalendorius/mokymai-antidopingo-tema-4/ . 

• Mokymai gali būti organizuojami ir kontaktiniu ir nuotoliniu būdu; galima 

išklausyti mokymus www.bedopingo.lt arba https://adel.wada-ama.org/learn   

18.9.1  Sportininkai, dalyvaujantys 

nacionalinės federacijos ar jam 

priklausančio klubo organizuojamose 

varžybose, turėtų galiojančius Agentūros ar 

Tarptautinės sporto federacijos išduotus 

sertifikatus  apie išklausytus antidopingo 

mokymus. 

 

• Rekomenduojame: 

1) dalyvavimo antidopingo mokymuose privalomumą įtraukti į sutartis su 

sportininkais ar sportininkų pagalbiniu personalu; 

2) įtraukti šia nuostatą į dalyvavimo varžybose privalomas sąlygas, pvz.; prieš 

dalyvaujant varžybose (arba registruojantis į varžybas IT priemonėmis) kartu su 

sveikatos pažyma, pateikti ir sertifikatą/pažymėjimą apie išklausytus antidopingo 

mokymus. 

• Išklausius el.mokymus platformoje www.bedopingo.lt išduodami Agentūros 

sertifikatai. 

• Agentūra neturi informacijos apie Tarptautinės federacijos sertifikatus, todėl 

išklausius mokymus https://adel.wada-ama.org/learn   arba kitose tarptuatinėje 

antidopingo organizacijoje sertifikatus galite pateikti savo federacijai ir Agentūrai el. 

paštu info@antidopingas.lt  

https://antidopingas.lt/kalendorius/mokymai-antidopingo-tema-4/
http://www.bedopingo.lt/
https://adel.wada-ama.org/learn
http://www.bedopingo.lt/
https://adel.wada-ama.org/learn
mailto:info@antidopingas.lt
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18.9.2 Visų amžių grupių nacionalinių 

komandu sportininkai ir sportininkų 

pagalbinio personalo nariai vieną kartą per 

metus išklausytų kontaktiniu būdu arba 

nuotolinėmis ryšio priemonėmis 

antidopingo mokymus 

• Rekomenduojame: 

1) dalyvavimo antidopingo mokymuose privalomumą įtraukti į sutartis su sportininkais 

ar sportininkų pagalbiniu personalu; 

2) įtraukti šia nuostatą į dalyvavimo varžybose privalomas sąlygas, pvz.; prieš 

dalyvaujant varžybose (arba registruojantis į varžybas IT priemonėmis) kartu su 

sveikatos pažyma, pateikti ir sertifikatą/pažymėjimą apie išklausytus antidopingo 

mokymus. 

• Išklausius el.mokymus platformoje www.bedopingo.lt išduodami Agentūros 

sertifikatai. 

• Agentūra neturi informacijos apie Tarptautinės federacijos sertifikatus, todėl 

išklausius mokymus https://adel.wada-ama.org/learn   arba kitose tarptuatinėje 

antidopingo organizacijoje sertifikatus galite pateikti savo federacijai ir Agentūrai el. 

paštu info@antidopingas.lt  

• Nustatyti sąlygą, kad su rinktinėmis gali dirbti medicinos darbuotojai, kurie yra 

išklausę antidopingo mokymus skirtus medikams. 

18.9.410 Visos nacionalinės federacijos savo 

internetiniame puslapyje viešai prieinamoje 

vietoje paskelbia nuorodą į šias Antidopingo 

taisykles, Kodeksą ir Draudžiamųjų 

medžiagų ir metodų sąrašą ir kt. jų manymu 

reikalingą informaciją sportininkams ar 

sporitininkų pagalbiniam personalui ir/arba 

nuorodą į Agentūros interentinę svetainę. 

 

• Rekomenduojame viešai paskelbti dokumentus federacijos interneto puslapyje. 

Nuoroda į dokumentus turėtų būti kuo aiškesnė, pavyzdžiui puslapio viršuje sukurkite 

matomą naršymo meniu (pvz.: antidopingas arba antidopingo taisyklės, sutvarkykite 

nuorodas hierarchine struktūra.  

Pvz.: https://pentathlon.lt/apie-mus/antidopingas/  

https://www.lif.lt/antidopingas/  

https://lsaf.lt/antidopingas/  

 

Dokumentai turėtų būti talpinami tokiu formatu, kad per greitąją paiešką būtų galima 

lengvai rasti nuostatas dėl antidopingo (t.y. dokumentas neturėtų būti skenuotas).  

http://www.bedopingo.lt/
https://adel.wada-ama.org/learn
mailto:info@antidopingas.lt
https://pentathlon.lt/apie-mus/antidopingas/
https://www.lif.lt/antidopingas/
https://lsaf.lt/antidopingas/
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Sportininkų pagalbinis personalas - bet kuris treneris, instruktorius, vadovas, atstovas, komandos personalo narys, pareigūnas, medicinos ir pagalbinio 

medicinos personalo narys, vienas iš tėvų ar bet kuris kitas asmuo, kuris dirba su sporto varžybose dalyvaujančiu ar joms besirengiančiu sportininku ar jį gydo 

arba jam padeda. 

 

_______________________________ 

 


