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PATVIRTINTA

VSI LIETUVOS ANTIDOPINGO
AGENTURA direktoriaus 2023 m
kovo 31 d. jsakymu Nr. V-12

SVARAUS SPORTO AMBASADORIU PROGRAMA

IZanga

Siekdama palaikyti sportininkus, puoseléti saziningg sportg ir skatinti kova prie§ dopingo vartojima,
Lietuvos antidopingo agentiira (Agentiira) parengé antidopingo Svietimo specialisty programa, kurios
metu $iems tikslams jgyvendinti pasitelkiami savo sporting karjerg baige sportininkai. Svietimo
specialistai (Ambasadoriai) remsis tarptautiniais antidopingo S$vietimo standartais ir savo, kaip
sportininky, patirtimi, taip uzmegzdami artimesnj kontakta su tiksline auditorija. Ambasadoriai
vadovausis sporto vertybémis ir skatins puoseléti saziningg pozitirj j sporta.

Tikslai

1. Palaikyti sportininkus bei dalintis dopingo istorijomis, siekiant paskatinti sgziningg sporta.

2. Suteikti galimybe sporting karjera baigusiems sportininkams ir toliau dalyvauti su sportu
susijusioje veikloje.

3. Sukurti kvalifikuoty sportininky tinklg Lietuvoje ir taip iSplésti antidopingo Svietimo
pasiekiamuma.

4. Ambasadoriy programa skirta optimizuoti individualy Svietima, didinant kvalifikuoty Svietimo
specialisty skaiciy komandoje ir uztikrinant, kad informacijg sportininkams suteikty atitinkamos
sporto Sakos atstovai, kurie jau yra susidire su antidopingo kontrole ir sekmingai laikési visy
antidopingo reikalavimy.

5. Suteikti galimybe sporting karjera baigusiems sportininkams toliau dalyvauti sportingje veikloje
ir tapti antidopingo Svietimo komandos dalimi.

Programos komponentai

Kiekvienas Svietimo specialisty programos komponentas yra paremtas pagrindZianciaisiais
dokumentais, kuriuose iSsamiai apraSoma, kaip kiekvienas aspektas yra pritaikomas ir (arba)
lgyvendinamas Sioje programoje.

1. Jtraukimas } programg
a. *Zr. Ambasadoriy programos plang*
2. Mokymai
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a. Sportininky mokymai bus rengiami Lietuvos antidopingo agentiiroje. Mokymuose bus
pateikiama informacija apie Svietimo specialisty vaidmenj ir pristatomi jy veiklos
pavyzdziai.

b. Ambasadoriams bus suteikti mokymai ir kiti informaciniai $altiniai. Prie§ pradédami
veikti individualiai, Ambasadoriai dalyvaus Svietimo renginiose kartu su Lietuvos
antidopingo agentiiros darbuotojais.

3. Kokybés valdymas

a. Siekdami uztikrinti, kad antidopingo Svietimo specialistai teiks kokybiska informacija,

Lietuvos antidopingo agentiira vykdys kokybés valdymo procesus.
4. Kokybés gerinimas
a. *Zr. Kokybés valdymo plang*

Svietimo tipai

Individualus pristatymai. Tai yra naudingiausias Lietuvos antidopingo agentiiros siilomas antidopingo
Svietimo metodas. Agentiiros Svietimo specialistas vyksta pas tiksling auditorija, kad asmeniskai
pristatyty visg reikalingg informacijg. Taip uztikrinamas geriausias jsitraukimas ir suteikiama galimybe¢
nedelsiant gauti atsakymus | visus iSkilusius klausimus ar aptarti nerimg keliancius dalykus.

Virtuali sesija. Tuo atveju, kai néra galimybés nuvykti pas tiksling auditorija ar ji yra skirtingose
vietose, antidopingo Svietimo tikslams puikiai pasitarnauja seminarai internetu. Agenttiros Svietimo
specialistas surengia virtualig sesija, kurios metu dalyviai gali uzduoti klausimus ir i§sakyti susirtipinimag
keliancius dalykus.

Informacinis stendas. Dazniausiai §is metodas taikomas didesniuose sporto renginiuose ar treniruociy
centruose, kai tam skirtose vietose jrangiamas informacinis stendas ir sportininkai turi galimybe
neformaliai gauti su antidopingo Svietimu susijusig informacija, pasikalbéti su agentiiros atstovu ir
uzduoti klausimus.

Svietimo teorija

Vygotskio sociokultiiriné teorija - vystymasis yra socialinés saveikos rezultatas.

e Svietimo specialistai turi atsizvelgti j tai, kad socialiné saveika gali turéti didele jtaka
sportininkui. Tokios socialinés saveikos dalimi gali buti tévai, globéjai, draugai, mokytojai,
komandos nariai ir k.

e Si teorija neapsiriboja vien akademiniu ar edukaciniu mokymu, kadangi ji gali biti taikoma
ir su pramogomis susietam mokslui, pavyzdziui, sporto, zaidimy, technologijy ir pan.
atzvilgiu.
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e Virtualaus mokymosi atveju Svietimo ir socialinés sgveikos funkcija gali atlikti ir virtualus
mokytojas.

»Bloom* taksonomija. Tai yra hierarchiné kognityviniy jgudziy seka, kuri gali padéti mokytojams ir
mokiniams. Ambasadoriy programoje i teorija bus naudojama jy rengimo procese, siekiant jvertinti,
kuriose srityse jiems gali prireikti daugiau pagalbos. Bus siekiama, kad Svietimo specialistai turéty
pakankamai baziniy Ziniy apie Lietuvos antidopingo agentiiros veiklas bei tikslus.

Bloom’s Taxonomy
Produce new or original work
€ Design, assambe, construct, conjecturs, develop, formulate, author, investigate
Justify a stand or decision

evaluate appraise, argue, defend, judge, select, support, value, critique, weigh

Draw connections among ideas

differentiate, organize, relate, compare, contrast, distinguish,examine,
analyze stz ey

Use information in new situations
i 1, solve, use, demonstrate interpret, operate,

Explain ideas or concepts
understand d”-:"/;“m:; discuss explain, identit ocan,recognion,

Recall facts and basic concepts
define, duplicate, list, memorize, repeat. state

Remember — prisiminti. Prisiminti faktus ir pagrindines sqvokas (apibrézti, kopijuoti, iSvardinti, jsiminti,
pakartoti, teigti).

Understand — suprasti. Paaiskinti idéjas ir koncepcijq (klasifikuoti, apibidinti, aptarti, paaiskinti,
nustatyti, rasti, atpazinti, pranesti, pasirinkti, isversti).

Apply — pritaikyti. Panaudoti informacijq naujose situacijose (vykdyti, jgyvendinti, isspresti, naudoti,
demonstruoti, interpretuoti, valdyti, planuoti, nubraizyti).

Analyse — analizuoti. Sujungti idéjas (diferencijuoti, organizuoti, susieti, palyginti, supriesinti, atskirti,
istirti, eksperimentuoti, klausti, iSbandyti).

Evaluate — vertinti. Pagristi pozicijg ar sprendimq (jvertinti, gincytis, ginti, teisti, pasirinkti, palaikyti,
vertinti, kritikuoti).

Create — kurti. Sukurti naujg ar originaly rezultatq (projektuoti, surinkti, konstruoti, spélioti, kurti,
suformuluoti, tapti autoriumi, istyrinéti).

Svietimo temos

e Meéginiy paémimo procesas. Lietuvos antidopingo agentiira dopingo kontrole gali vykdyti Siy
sportininky atzvilgiu: nacionalinio lygmens sportininkas, dalyvaujantis olimpinio ir paralimpinio
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komiteto ar nacionalinés organizacijos rengiamose varzybose; sportininkas, dalyvaujantis
tarptautinés federacijos sankcionuotame renginyje; sportininkas, kurj olimpinis ir paralimpinis
komitetas arba nacionaliné organizacija paskyré atstovauti tarptautinei komandai; sportininkas,
dalyvaujantis kvalifikacinése varzybose, kad galéty atstovauti olimpinj ir paralimpinj komiteta
arba nacionaling organizacijg tarptautinése varzybose; sportininkas, kuriam taikomas
diskvalifikacijos laikotarpis. Apie méginiy (kraujo ir Slapimo) paémimo procesg sportininkams
paaiskinama demonstruojant kiekvieng proceso zingsnj.

e Teisés ir pareigos. Sportininkai turi jvairiy teisiy ir pareigy, susijusiy su dopingo kontrole. Sios
teisés ir pareigos i§ esmés yra vienodos atliekant testavima varzyby ir ne varzyby metu.

e Draudziamyjy medziagy ir metody sarasas. WADA kasmet paskelbia draudziamyjy medziagy ir
metody sarasg. Siame sgrase nurodomos medziagos ir metodai, kurie yra draudziami visais
atvejais, draudziami tik varZyby metu ar tik tam tikry sporto Saky atzvilgiu.

e Leidimai vaistams vartoti (TUE). Per visa sportininko karjerg gali pasitaikyti situacijy, kai jam
suteikiama teis¢ naudoti draudZiamaja medziaga ar metoda. Tokiu atveju sportininkai, pries
pradedant vartoti atitinkamas medziagas ar metodus, turi pateikti paraiska dél leidimo vartoti
vaistus (TUE).

e Rezultaty valdymas.Lietuvos antidopingo agentiira yra atsakinga uz Lietuvos antidopingo
programos rezultaty valdyma bei sprendimy priémimo procediiras.

e Buvimo vieta. Remiantis Tarptautiniu testavimo ir tyrimy standartu, jei sportininkas yra jtrauktas
1 Lietuvos registruoty testuojamy sportininky sarasa, jis privalo informuoti apie savo buvimo
vieta. | registruotgj] testuotiny sportininky sgrasg jtraukti sportininkai privalo kas ketvirtj pateikti
tikslius ir iSsamius savo buvimo vietos duomenis, kad Agentiira galéty rasti sportininkus dopingo
kontrolei atlikti.

e Papildai. Lietuvoje néra nereglamentuojamas maisto papildy vartojimas. Labai svarbu, kad
sportininkai, ketinantys vartoti papildus, zinoty apie galimas rizikas.

e (rieztos atsakomybés principas. Sportininkai yra absoliuciai atsakingi uz viska, kas patenka j jy
kiing (t. y. akis, ausis, nosj, burng ir odg) ar ant jo.

e Antidopingo taisykliy pazeidimai. Egzistuoja 11 antidopingo taisykliy pazeidimy, i§ kuriy visi
11 yra taikomi sportininkams, o 7 18 jy gali buti taitkomi sportininky pagalbiniam personalui.

e Lietuvos antidopingo agentiira, siekdama palaikyti sportininkus, puoseléti sgziningg sportg ir

skatinti kova prie§ dopingo vartojima, yra tvirtai jsitikinusi, kad kiekvienas sportininkas turi teis¢
rungtyniauti sgziningai ir vienodomis salygomis, be jokiy papildomy, rezultatams jtakos turinciy
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medziagy ar metody. Dél Sios priezasties Agentiira suteikia galimybg¢ pranesti apie
piktnaudziavimg draudziamosiomis medziagomis ar metodais, uztikrinant lygig konkurencijg ir
Svary bei sgziningg sporta.
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Ambasadoriy programos planas

Procesas:

1. Antidopingo $vietimo specialisty (Ambasadoriy) mokymai vyksta kiekvienais metais. Si darbo
pozicija paliekama atvira.

2. Pozicija bus paskelbta Lietuvos antidopingo agentdros interneto svetainéje.

3. Pozicijai bus atrenkami tik savo sporting karjera baige sportininkai, kurie buvo jtraukti j
registruoty testuotiny sportininky sgrasa.

4. Gavus visas paraiskas, Lietuvos antidopingo agentiira (Agentdra) jas perzidarés ir jvertins.
Informacija apie bet kuriuos tolimesniems pokalbiams atrinktus kandidatus bus atitinkamai
patikrinta.

5. Agentilros atsakingi darbuotojai atrinks kandidatus ir suplanuos pokalbius.

6. Agentlros atsakingi darbuotojai iSsamiai iSnagrinés kiekvieng pokalbj ir priims sprendimg dél

antrojo pokalbio paskyrimo.

Véliau bus atliekamas grieztas kandidaty informacijos patikrinimas.

2 etapo metu kandidatas turés parengti trumpg bandomajj pristatyma. Tai leis jvertinti kiekvieno

kandidato Ziniy ir kalbéjimo jgtdzius.

9. Agentlros atsakingi darbuotojai aptars visy etapy rezultatus.

10. Agentiros atsakingi darbuotojai atrinks ty mety antidopingo Svietimo specialistus ir susisieks su
jais.

11. Galiausiai atrinktiems kandidatams bus i8siystos sutartys.

7.
8.

Pokalbis:

Pokalbiai vykdomi tam, kad atrankos procesas buty veiksmingesnis. Pokalbio metu Agentiros atsakingi
darbuotojai jvertins kandidaty viesajj kalbéjimg, gebéjimg patraukti auditorijos démesj, nustatys, ar
kandidatas tinkamai jkdnija sporto vertybes, yra rySkus, simpatiSkas, pasitikintis savimi, atsidaves
Agentiros misijai ir vizijai.

Ko ieSko Agentura? *Pildydami paraiSkg kandidatai tures nurodyti pagrindine kontaktine informacija,
pateikti gyvenimo apraSyma ir motyvacinj laiskg* Lietuvos antidopingo agentiros Ambasadoriy
programa skirta optimizuoti individualy Svietimg, didinant kvalifikuoty Svietimo specialisty skaiciy
komandoje ir uztikrinant, kad informacijg sportininkams suteikty atitinkamos sporto $akos atstovai, kurie
jau yra susiddre su antidopingo kontrole ir sékmingai laikési visy antidopingo reikalavimy. Agentira
ieSko savo sportine karjerg baigusiy olimpiec€iy ir paralimpieCiy, kurie jkinija pagrindines sporto
vertybes, palaiko $varaus ir sgziningo sporto idéjg, mégsta kalbéti vie$ai bei yra pasirenge mokytis. Si
programa taip pat suteikia galimybe sportine karjerg baigusiems sportininkams toliau dalyvauti
sportinéje veikloje, tapti antidopingo Svietimo komandos dalimi .

Mokymai:

Po to, kai bus atrinkti tinkami Ambasadoriy programos kandidatai, Lietuvos antidopingo agentira
surengs mokymus, kuriy mety sportininkai iSmoks, supras ir pritaikys antidopingo Svietimo turinj
praktikoje.
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Ambasadoriy rengimo planas

Ambasadoriy programa bus pradéta vykdyti 2023 metais. Si programa paremta vizija, kad savo sportine
karjerg baige sportininkai galéty teikti antidopingo informacijg sportininkams ir sportininky pagalbiniam
personalui. Bidamas Ambasadoriy programos Svietimo specialistu sportininkas/buves sportininkas
galés dalyvauti sporto renginiuose ir juose vykdyti antidopingo Svietimg Lietuvos antidopingo agenturos
vardu.

Mokymosi modelis

e ,Bloom* taksonomija.

o Skirtingiems zZmogaus pazinimo lygiams apibrézti ir atskirti naudojama klasifikavimo
sistema (pavyzdziui, magstymas, mokymasis ir supratimas). Pradiné klasifikacijos
sistema suskirstyta j 3 sritis: kognityvine, afektine ir psichomotorine.

o Antidopingo Svietimo specialisty rengimo metu vadovausimés kognityvine sritimi ir
daugiausiai démesio skirsime 3 klasifikavimo lygiams: Zinios, supratimas ir pritaikymas.

o Sie trys lygiai reprezentuoja pirminius pazinimo ir mokymosi etapus. Mokymy metu savo
karjerg baige sportininkai bus supaZindinami su nauju turiniu, kad galéty tapti
antidopingo Svietimo specialistais-Ambasadoriais.

Tikslai/Uzdaviniai

e UZtikrinti, kad Ambasadoriai jgys pagrindinius jgudzius, pasitikéjimo savimi ir informacijos,
reikalingos tinkamai pristatyti antidopingo reikalavimus sportininkams ir (arba) sportininky
pagalbiniam personalui.

e Apibddinti ir iliustruoti silomos antidopingo vietimo informacijos tipus.

o Tinkamai paruosti Ambasadorius, kad jie galéty pritaikyti jgtdzZius, jgytus per bandomuosius
pristatymus/testavimo veiklos organizavima.

e Lietuvos antidopingo agentiros antidopingo Svietimo plétra.

Pagrindiniai jgudziai
e Zinios — jsiminimas, atpaZinimas, fakty prisiminimas (bazinio lygio Zinios).
e Supratimas — Zinojimas, kg reiskia iSmokti faktai (ziniy pritaikymas, aiSkinant, kaip dalykai susije
tarpusavyje, gebéjimas detaliai pateikti informacijg).
e Pritaikymas — sgvoky taikymas realiose situacijose, teisingai panaudojant faktus, taisykles ar
idéjas.
| fazé. Zinios

e Supazindinti su Agenttros turimomis zZiniomis, geriausiomis praktikomis ir antidopingo Svietimo
specialisty vaidmeniu.
Lietuvos antidopingo agentiros apzvalga:
o pagrindinés vertybés, misija ir vizija
o 8vietimo planas
o Testavimas, testuotiny asmeny sgrasas ir dopingo kontrolés pareigunai
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Antidopingo Svietimo specialisty programos apzvalga
Testavimo jranga

Ldkesciai

Atsakomybés

O O O O

Mokymosi tikslai. Baige $Sj etapa, antidopingo Svietimo specialistai galés:

1. Suprasti Agentiros vaidmenj kovoje su dopingu.
2. |Svardyti ir paaiskinti sillomus Svietimo tipus.

Il fazé. Supratimas

o Paaiskiti ir pademonstruoti antidopingo informacijos pateikimo individualaus pristatymo metu
pavyzd;.
o Lietuvos antidopingo agenura ir WADA

o Meéginiy paémimo procesas

o Pasaulinis vaistiniy preparaty sgrasas internete
o Draudziamyjy medziagy ir metody sagrasas

o TUE

o Papildai

e Paaiskinti ir pademonstruoti informacijos pristatymo sportininkams, jtrauktiems j registruotajj
testuotiny sportininky sarasa, pavyzd;.
o Draudziamyjy medziagy ir metody sgraso pakeitimai
o TUE
o |Stekliai
o Kodekso pakeitimai
¢ Paaiskinti ir pademonstruoti kaip reikéty dirbti testavimo stotyje.
o Jrengimas
o Svietimo itekliai/pagrindiniai aspektai
o Sportininky atranka
¢ Paaiskinti ir pademonstruoti kaip turéty biti organizuojamas internetinis seminaras.
o Pasirengimas
o Garsas, mikrofonas, ekrano bendrinimas
o Seminaro uzbaigimas

Mokymosi tikslai. Baige $Sj etapa, antidopingo Svietimo specialistai galés:

1. Nustatyti pristatymy skirtumus.
2. Apibudinti pagrindinius kiekvieno Svietimo tipo elementus.
3. Pademonstruoti, kaip tinkamai pateikti antidopingo informacijg testavimo stotyje.

lll fazé. Pritaikymas

e |Saiskinti pagrindiniy pristatymy tipy reikalavimus, likescCius ir proceddiras.
o Bandomasis individualus pristatymas
o Antidopingo Svietimo specialisty parengti pristatymai

Mokymosi tikslai. Baige Sj etapa, antidopingo Svietimo specialistai galés:

1. Maloniai bendrauti ir pateikti reikalingg informacijg auditorijai.
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2. Kurti mokymosi kulttirg, kuri jtraukia ir motyvuoja.
3. Pritaikyti turimas zinias ir atsakyti j uzduodamus klausimus.
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