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PIRMA DALIS. JVADAS, KODEKSO NUOSTATOS, TARPTAUTINIO STANDARTO
NUOSTATOS IR APIBREZTYS

1.0  Ivadas ir taikymo sritis

Tarptautinis svietimo standartas — privalomas tarptautinis standartas, parengtas kaip Pasaulinés
antidopingo programos dalis.

Bendras pagrindinis Tarptautinio svietimo standarto tikslas— padéti saugant sporting dvasig, kaip
numatyta Kodekse, ir puoseléjant sgziningg sporto aplinka. Pripazjstama, kad didZioji dauguma
sportininky nori rungtyniauti sgziningai, neketina vartoti draudziamyjy medziagy arba naudoti
draudziamyjy metody ir turi teis¢ | vienodas varzyby salygas.

Svietimu, kaip viena i§ Kodekse pabréziamy prevencijos strategijy, siekiama skatinti saZiningo sporto
vertybes atitinkancig elgseng ir padéti vykdyti sportininky bei kity asmeny dopingo prevencijg. Vienas
svarbiausiy Tarptautinio svietimo standarto principy — uztikrinti, kad sportininkas su antidopingu pirma
kartg susidurty per Svietimg, 0 ne per dopingo kontrole.

Sio tikslo Tarptautiniame svietimo standarte siekiama keliant tris (3) pagrindinius uzdavinius.

Pirmiausia sickiama jtvirtinti privalomus standartus, padedancius pasirasiusiosioms Salims planuoti ir
jgyvendinti Kodekso 18 straipsnyje numatytas veiksmingas svietimo programas, vykdyti jy stebéseng ir jas
vertinti. Kodeksas, Tarptautinis svietimo standartas ir Svietimo gairés bus suderinti: Kodekse bus pateikti
Svietimo Sistemos metmenys, Tarptautiniame svietimo standarte bus isdéstyti Svietimo programy principai
ir minimaliis standartai, o Svietimo gairés padés pasirasiusiosioms Salims vystyti ir tobulinti savo svietimo

programas.
Antrasis Tarptautinio svietimo standarto tikslas:

a) pateikti Svietimo srities terminijos apibréztis;

b) patikslinti visy pasirasiusiyjy Saliy, atsakingy uz $vietimo programy planavimg, jgyvendinima,
stebéseng ir vertinimg, funkcijas ir pareigas.

Treciasis Tarptautinio svietimo standarto tikslas — padéti pasirasiusiosioms Salims maksimaliai iSnaudoti
savo iSteklius:

a) reikalaujant, kad pasirasiusiosios Salys sudaryty privalomy Sviesti asmeny sgra$a, j kurj turéty biti
jtraukti bent | Registruotqjj testuotiny sportininky sqrasq patenkantys ir po sankcijy j sportg
griZtantys sportininkai;

b) skatinant pasirasiusigsias salis bendradarbiauti su kitais ir koordinuoti savo svietimo veikla, kad ji
kuo maziau dubliuotysi;

c) skatinant pasirasiusigsias Salis apsvarstyti platesnés visuomenés grupés sSvietimo naudg siekiant
vertybémis pagristomis Svietimo programomis ugdyti sporting dvasig ir puoseléti sgziningg sporto
aplinka;

d) skatinant pasirasiusigsias Salis pasitelkti ir pasinaudoti kity, taip pat ir vyriausybiy, mokslininky
bei $vietimo jstaigy, istekliais bei ekspertinémis Ziniomis.

2.0 Kodekso nuostatos

Tarptautiniam svietimo standartui yra tiesiogiai taikomi $ie 2021 m. Kodekso straipsniai; jie pateikti
paciame Kodekse:

e Jvadas



3.0

Kodekso 18 straipsnis. Svietimas

Kodekso 20 straipsnis. Papildomos pasirasiusiyjy Saliy ir WADA funkcijos ir pareigos

Kodekso 21 straipsnis. Papildomos sportininky ir kity asmeny funkcijos ir pareigos

Apibréztys ir aiSkinimas

3.1

2021 m. Kodekse apibréztos savokos, vartojamos Tarptautiniame $vietimo standarte

ADAMS — Antidopingo administravimo ir valdymo sistema yra internetiné duomeny
valdymo priemon¢ duomenims jvesti, saugoti, keistis ir praneSimams teikti, skirta
suinteresuotoms Salims ir WADA padéti vykdyti antidopingo veiklg vadovaujantis duomeny
apsaugos teises aktais.

Antidopingo organizacija — WADA arba pasirasiusioji Salis, atsakinga uz taisykliy, kuriy
paskirtis — inicijuoti, vykdyti bet kurig dopingo kontrolés proceso dalj ir uztikrinti jo
vykdyma, priémimg. Tai gali buti, pavyzdziui, Tarptautinis olimpinis komitetas,
Tarptautinis parolimpinis komitetas, Kiti zestavimg savo renginiuose atliekantys didziyjy
renginiy organizatoriai, tarptautinés federacijos ir nacionalinés antidopingo organizacijos.

Sportininkas — tai bet kuris asmuo, kuris varzosi tarptautiniu lygmeniu (kaip apibrézia
kiekviena tarptautiné federacija) arba nacionaliniu lygmeniu (kaip apibrézia kiekviena
nacionaliné antidopingo organizacija). Antidopingo organizacija savo nuozitira antidopingo
taisykles gali taikyti sportininko, kuris néra nei tarptautinio lygmens sportininkas, nei
nacionalinio lygmens sportininkas, atzvilgiu taip jj jtraukdama j ,,sportininko apibrézt.
Sportininky, kurie néra nei tarptautinio lygmens, nei nacionalinio lygmens sportininkai,
atzvilgiu antidopingo organizacija gali nuspresti: atlikti ribotg festavimg arba testavimo
visai neatlikti; tirti meéginius dél draudzZiamyjy medziagy naudojant ne visg jy parinktj;
reikalauti pateikti ribotg informacija apie savo buvimo vietg arba tokios informacijos visai
nereikalauti; arba nereikalauti i§ anksto pateikti LVG. Taciau, jeigu sportininkas, kurio
atzvilgiu antidopingo organizacija nusprendé naudotis savo jgaliojimais jj testuoti ir kuris
varzosi ne tarptautiniu ar nacionaliniu lygmeniu, padaro 2.1, 2.3 ar 2.5 punktuose apibréztg
antidopingo taisykliy pazeidima, tuomet turi biiti skiriamos Kodekse numatytos nuobaudos.
Taikant 2.8 ar 2.9 punktg ir informavimo bei Svietimo antidopingo srityje tikslais, bet kuris

vt —

Kodekso besilaikanciai sporto organizacijai, yra sportininkas.

[Komentaras. Sporte dalyvaujantys asmenys gali biiti priskiriami vienai is penkiy
kategorijy: 1) tarptautinio lygmens sportininkas, 2) nacionalinio lygmens sportininkas, 3)
asmenys, kurie néra tarptautinio arba nacionalinio lygmens sportininkai, taciau jy atzvilgiu
tarptautiné federacija arba nacionaliné antidopingo organizacija yra nusprendusi vykdyti
prieziiirg, 4) sportininkas mégéjas, ir 5) asmenys, kuriy atzvilgiu jgaliojimy neturi arba
prieziiiros néra nusprendusi vykdyti kokia tarptautiné federacija arba nacionaliné
antidopingo organizacija. Visi tarptautinio ir nacionalinio lygmens sportininkai yra
saistomi Kodekso antidopingo taisyklémis, o tarptautinio ir nacionalinio lygmens sportas
turi buti apibréztas atitinkamai tarptautiniy federacijy ir nacionaliniy federacijy
antidopingo taisyklése.]

Sportininko biologinis pasas — duomeny rinkimo ir palyginimo programa ir metodai, kaip
aprasyta Tarptautiniame testavimo ir tyrimy standarte bei Tarptautiniame laboratorijy
standarte.

Sportininky pagalbinis personalas — bet kuris treneris, instruktorius, vadovas, atstovas,



komandos personalo narys, pareigtinas, medicinos ir pagalbinio medicinos personalo narys,
vienas i$ tévy ar bet kuris kitas asmuo, kuris dirba su sporto varzybose dalyvaujanciu ar
joms besirengianc¢iu sportininku ar jj gydo arba jam padeda.

Kodeksas — Pasaulinis antidopingo kodeksas.

Variybos — vienerios lenktynés, macas, rungtynés ar varzybos individualioje sporto Sakoje.
Pavyzdziui, krepSinio rungtynés arba lengvosios atletikos 100 metry sprinto varzybos
olimpiniy Zzaidyniy finale. Etapiniy lenktyniy arba kity sporto varzyby, kuriose prizai
teikiami kasdien arba kitais laiko tarpais, atzvilgiu skirtumas tarp varzyby ir renginio yra
toks, kaip nurodyta atitinkamos tarptautinés federacijos taisyklése.

Dopingo kontrolé — visi veiksmai ir procesai nuo testy paskirstymo planavimo iki galutinio
apeliacijos iSnagrinéjimo ir nuobaudy jvykdymo, jskaitant visus tarpinius veiksmus ir
procesus, jskaitant (bet neapsiribojant) testavimg, tyrimus, informacijos apie savo buvimo
pateikima, LVG, méginiy paémimg ir tvarkyma, laboratorinius tyrimus, rezultaty valdymaq,
bylos nagrinéjima ir apeliacijas, taippat tyrimus bei 10.14 punkto (Statusas diskvalifikacijos
arba laikino nusalinimo laikotarpiu) pazeidimy byly nagrinéjima.

Svietimas — ugdymo procesas, kuriuo siekiama jskiepyti sportine dvasia puoseléjanéias ir
SauganCias vertybes bei elgseng ir uZkirsti kelig ty€iniam bei netyCiniam dopingo
vartojimui.

Renginys — eilé atskiry varzyby, kurias kartu rengia vienas valdymo organas (pvz.,
olimpingés zaidynés, tarptautinés federacijos pasaulio cempionatai ar Panamerikos zaidynés).

Renginio vietos — valdymo organo paskirtos renginio vietos.

Tarptautinis renginys — renginys ar varzybos, kurioms kaip renginio valdymo organas
vadovauja arba renginio techninius darbuotojus paskiria Tarptautinis olimpinis komitetas,
Tarptautinis parolimpinis komitetas, tarptautiné federacija, didZiyjy renginiy organizatorius
ar kita tarptautiné sporto organizacija.

Tarptautinio lygmens sportininkas — sportininkas, kuris sporto varzybose dalyvauja
tarptautiniu lygmeniu, kaip apibrézia kiekviena tarptautiné federacija, laikydamasi
Tarptautinio testavimo ir tyrimy standarto.

[Komentaras. Laikydamasi Tarptautinio testavimo ir tyrimy standarto, tarptautiné
federacija gali pati nustatyti kriterijus, pagal kuriuos ji priskirs sportininkus tarptautinio
lygmens sportininky kategorijai, pvz., pagal atskyri, pagal dalyvavimq konkreciuose
tarptautiniuose renginiuose, pagal licencijos riusj ir kt. Taciau Siuos kriterijus ji privalo
paskelbti aiskiai ir suprantamai, kad sportininkai galéty greitai ir lengvai issiaiskinti, kada
jie galés buti priskirti tarptautinio lygmens sportininky kategorijai. PavyzdZiui, jeigu
taikomas dalyvavimo tam tikruose tarptautiniuose renginiuose kriterijus, tuomet tarptautiné
federacija privalo paskelbti tokiy tarptautiniy renginiy sqrasq.]

Tarptautinis standartas — WADA priimtas standartas, papildantis Kodeksq. Pakanka laikytis
tarptautinio standarto (o ne kito alternatyvaus standarto, praktikos ar procediros), kad bity
galima nuspresti, jog tarptautiniame standarte nustatytos procediiros atliktos tinkamai.
Tarptautiniai standartai apima bet kokius pagal tarptautinj standartg parengtus techninius
dokumentus.

DidZiyjy renginiy organizatoriai — nacionaliniy olimpiniy komitety Kkontinentinés
asociacijos ir kitos tarptautinés daugelio sporto Saky organizacijos, kurios veikia kaip
kontinento, regiono ar Kito tarptautinio renginio valdymo organas.

Nepilnametis — fizinis asmuo, kuriam dar néra astuoniolikos mety.



3.2

Nacionaliné antidopingo organizacija— kiekvienos Salies paskirtas (-i) subjektas (-ai),
kuris (-ie) turi pagrindinius jgaliojimus priimti ir jgyvendinti antidopingo taisykles,
vadovauti méginiy paémimui, valdyti testy rezultatus ir vykdyti byly nagringjima
nacionaliniu lygmeniu ir yra uz tai atsakingas (-i). Jei kompetentinga valdzios institucija (-
0s) tokio subjekto nepaskiria, juo yra Salies nacionalinis olimpinis komitetas ar jo paskirtas
subjektas.

Nacionalinis renginys — sporto renginys ar varZybos, kuriose dalyvauja tarptautinio ar
nacionalinio lygmens sportininkai ir kurios néra tarptautinis renginys.

Nacionalinio lygmens sportininkas — sportininkas, kuris sporto varzybose dalyvauja
nacionaliniu lygmeniu, kaip apibrézia kiekviena nacionaliné antidopingo organizacija,
laikydamasis Tarptautinio testavimo ir tyrimy standarto.

Nacionalinis olimpinis komitetas — Tarptautinio olimpinio komiteto pripazinta
organizacija. Sgvoka , nacionalinis olimpinis komitetas* apima ir nacionalines sporto
konfederacijas tose Salyse, kuriose nacionaliné sporto konfederacija prisiima standartines
nacionalinio olimpinio komiteto pareigas kovos su dopingu srityje.

Asmuo — fizinis asmuo ar organizacija arba kitas subjektas.

Regioniné antidopingo organizacija — regioninis subjektas, S$aliy nariy paskirtas
koordinuoti nurodytas jy nacionaliniy antidopingo programy sritis ir joms vadovauti, o tai
gali buti antidopingo taisykliy nustatymas ir jgyvendinimas, méginiy planavimas ir
paémimas, rezultaty valdymas, LVG vertinimas, byly nagrinéjimas bei Svietimo programy
vykdymas regioniniu lygmeniu.

Registruotasis testuotiny sportininky sgrasas — auks$Ciausio lygmens sportininky, kuriy
tikslinis testavimas atliekamas per varzZybas it ne varZyby metu, saraSas, kurj atskirai
tarptautiniu  lygmeniu sudaro tarptautinés federacijos, o nacionaliniu lygmeniu —
nacionalinés antidoping0 organizacijos ir jtraukia j tarptautinés federacijos ar nacionalinés
antidopingo organizacijos testy paskirstymo plana, ir todél tokie sportininkai privalo teikti
informacijg apie savo buvimo vieta, kaip numatyta 5.5 punkte ir Tarptautiniame testavimo ir
tyrimy standarte.

Pasirasiusios Salys — subjektai, kurie priima Kodeksq ir jsipareigoja Kodeksg jgyvendinti,
kaip numatyta 23 straipsnyje.

GrieZta atsakomybé — taisyklé, kuria numatyta, kad siekiant jrodyti antidopingo taisykliy
pazeidimus pagal 2.1 ir 2.2 punktus, antidopingo organizacijai nereikia jrodyti sportininko
ketinimo, kaltés, aplaidumo ar ty¢inio vartojimo (naudojimo).

Komandiné sporto Saka — sporto Saka, kurioje per varZybas leidZziama keisti zaid¢jus.
Testavimas — dopingo kontrolés proceso dalys, susijusios su testy paskirstymo planavimu,
méginiy paémimu, méginiy tvarkymu ir méginiy gabenimu j laboratorija.

Leidimas vartoti gydymui (LVG) — leidimas vartoti gydymui leidzia tam tikros sveikatos
buklés sportininkui vartoti draudziamgjg medZiagg arba naudoti draudzZiamgji metodg,
ta¢iau tik tuo atveju, jei tenkinamos 4.4 punkte ir Leidimy vartoti gydymui isdavimo
tarptautiniuose standartuose nustatytos salygos.

WADA — Pasaulin¢ antidopingo agentiira.

Savokos, apibréztos Tarptautiniame standarte dél Kodekso laikymosi pasirasiusiyjy
Saliy veikloje

Kodekso laikymasis — visy Kodekso ir (arba) tarptautiniy standarty, Kurie taikomi




3.4

3.3

atitinkamai pasirasiusiajai Saliai, bei pagal A.3 punkto rpapunkt;i WADA vykdomojo
komiteto nustatyty specialiy reikalavimy laikymasis.

Sios savokos vartojamos i§skirtinai Tarptautiniame $vietimo standarte

Antidopingo $vietimas — mokymy antidopingo temomis vykdymas siekiant ugdyti
gebéjimus vykdyti sagziningg sporto veiklg ir priimti sgmoningus sprendimus.

Informuotumo didinimas — su sgziningu sportu susijusiy temy ir klausimy akcentavimas.

Svietimo planas — dokumentas, kurj sudaro padéties vertinimas, privalomy $viesti asmeny
sgraso nustatymas, tikslai, pagal 4 straipsnj privaloma svietimo veikla ir stebésenos
procediros.

Privalomuy Sviesti asmenu sarasas — tiksliniy grupiy, nustatyty taikant sisteminj vertinimo
procesa, sarasas.

Svietimo programa — svietimo veikly visuma, kuria pasirasiusioji $alis vykdo numatytiems
mokymosi tikslams jgyvendinti.

Svietimo _specialistas — asmuo, parengtas vykdyti svietimg ir turintis atitinkamus
pasirasiusiosios Salies jgaliojimus.

Su_renginiu_susijes $vietimas — bet kokio pobudzio svietimo veikla, vykdoma renginyje
arba susijusi su renginiu.

Svietimo_gairés — neprivalomas Pasaulinés antidopingo programos dokumentas, kuriame
pateikiamos svietimo gairés ir kurias pasirasiusiosioms Salims pateikia WADA.

Informacijos teikimas — tikslaus ir atnaujinamo turinio, Susijusio su sgziningu sportu,
teikimas.

Prevencija — intervencijos, vykdomos siekiant sustabdyti dopingg. Yra keturios pagrindinés
tarpusavyje susijusios prevencijos strategijos: svietimas, atgrasymas, aptikimas ir vykdymo
uztikrinimas.

Vertybémis pagristas Svietimas — veikly, kuriomis akcentuojamas asmens asmeniniy
vertybiy ir principy ugdymas, vykdymas. Ugdomas besimokanciojo geb¢jimas priimti
sprendimus elgtis etiskai.

AiSkinimas

34.1

3.4.2

3.4.3

3.4.4

Oficialus Tarptautinio svietimo standarto tekstas skelbiamas angly ir pranciizy kalbomis.
Esant anglisko ir pranciiziS$ko teksty neatitikimams, vadovaujamasi tekstu angly kalba.

Kaip ir Kodeksas, Tarptautinis svietimo standartas parengtas atsizvelgiant |
proporcingumo, zmogaus teisiy ir kitus taikomus teisinius principus, kuriais remiantis jis
yra aiSkinamas ir taikomas.

[vairias Tarptautinio svietimo standarto nuostatas paaisSkinantys komentarai naudojami jj
aiSkinant.

Jei néra nurodyta kitaip, nuorodos j dalis ir straipsnius reiskia nuorodas j Tarptautinio
Svietimo standarto dalis ir straipsnius.



ANTRA DALIS. SVIETIMO STANDARTAI
ApZzvalga

Kodekso 18.1 punkte reikalaujama, kad pasirasiusiosios salys planuoty, jgyvendinty Svietimo programas,
vykdyty jy stebéseng ir jas vertinty. Reikalavimai, susij¢ su Sia privaloma pasirasiusiyjy Saliy veikla,
nustatyti 4, 5 ir 6 straipsniuose.

Rengdamos svietimo programas, pasirasiusiosios Salys turéty atsizvelgti j kultiirinj ir sporto kontekstg bei
1 besimokanciyjy poreikius.

Pasirasiusiosios Salys turi parengti ir vykdyti svietimo programa, kurig sudaro Sie keturi komponentai:

Vertybémis pagrista Svietimas: veiklos, kuriomis akcentuojamas asmeniniy vertybiy ir principy
ugdymas, stiprinami besimokanciojo gebéjimai priimti sprendimus elgtis etiskai.

Informuotumo didinimas: su sgziningu sportu susijusiy temy ir klausimy akcentavimas.

Informacijos teikimas: tikslaus ir atnaujinamo turinio, susijusio su saziningu sportu, teikimas.

Antidopingo Svietimas: mokymy antidopingo temomis vykdymas siekiant ugdyti gebéjima
vykdyti saziningg sporto veiklg ir priimti sgmoningus sprendimus.

Visi komponentai turéty bati suderinti SU svietimo programa. Visos veiklos turéty viena kitg papildyti, bati
pagristos vertybémis, puoseléti ir saugoti sportine dvasia.

Pasirasiusiosios salys turéty aptarti Svietimo vaidmenj savo organizacijoje ir aiSkiai iSdéstyti savo vizija
bei galutinj rezultatg, kurio tikimasi i§ jy Svietimo programos. Sia vizija ir rezultatu turéty bati remiamasi
nustatant uzdavinius svietimo plane.

4.0

Svietimo programos planavimas

Svietimo programos turéty biiti pagristos jrodymais, Svietimo teorija ir, jei jmanoma, socialiniy
moksly tyrimais.

4.1  Svietimo plano rengimas

4.1.1 Pasirasiusiosios Salys savo $vietimo veiklas turéty jtvirtinti Svietimo plane. Sis
planas kartu su apzvalga / santrauka angly arba pranciizy kalba pateikiamas WADA,
0 pagal praSyma — ir Kitoms pasirasiusiosioms Salims.

4.1.2 Rengdamos svietimo plang, pasirasiusiosios Salys atlicka $iuos zingsnius: jvertina
esamg padétj; nustato privalomy Sviesti asmeny saraSg; nustato aiSkius tikslus ir
susijusias veiklas; ir nustato stebésenos procediiras.

4.2  Dabartinés padéties jvertinimas
Vertinimo procesa sudaro:

4.2.1 sistemos jvertinimas: pasirasiusiosios Salys apraSo aplinka, kurioje jos veikia,
iskaitant ir sporto sistemg / struktiiras bei nacionalinj / tarptautinj konteksta,

4.2.2 tiksliniy grupiy nustatymas: pasirasiusiosios Salys iSvardija visas potencialias jy
Svietimo _programos tikslines grupes, visy pirma, sportininkus ir sportininky
pagalbinj personalg. Pasirasiusiosios Salys taip pat nustato Kkitas institucijas/
organizacijas, kurios gali biiti atsakingos uz $vietimo vykdyma arba turi pajégumus
vykdyti svietimg;

4.2.3 istekliai: pasirasiusiosios Salys nustato svietimo programai turimus arba galimus




4.2.4

gauti zmogiSkuosius, finansinius ir materialinius iSteklius;

dabartinés svietimo veiklos: pasirasiusiosios Salys apraSo visas dabartines savo
svietimo veiklas.

4.3  Privalomy Sviesti asmeny saraso nustatymas

43.1

4.3.2

4.3.3

43.4

4.3.5

4.3.6

4.2.2 punkte nurodytose tikslinése grupése pasirasiusiosios Salys nustato
prioritetines grupes, kurios yra jtrauktinos j privalomy $viesti asmeny sarasa.

Sportininkai: j privalomy S§viesti asmeny sgraSa pasirasiusiosios Salys jtraukia
sportininkus, kuriems taikomos jy antidopingo taisyklés. Jtraukiami bent tie
sportininkai, kurie jtraukti j pasirasiusiyjy Saliy Registruotgjj testuotiny sportininky
sgrasq ir po sankcijy ] sportg grjztantys sportininkai. Ypa¢ rekomenduojama, kad
pasirasiusiosios Salys uztikrinty, kad | privalomy Sviesti asmeny sgra8a biity jtraukta
platesné sportininky grupé arba, kaip nurodyta 4.3.4 punkte, pateikti argumentai,
kodél nejtraukta. Tuo siekiama uztikrinti principg, kad sportininkas su antidopingu
pirma kartg susidurty per svietimg, 0 ne per dopingo kontrole.

Sportininky pagalbinis personalas: Kaip nustatyta Kodekso 21.2 punkte, sportininky
pagalbinis personalas turi bati susipazings su visa antidopingo politika ir
taisyklémis, jy laikytis bei daryti jtakg sportininko puoseléjamoms vertybéms ir
elgsenai skatinant nusistatyma prie§ dopinga.

Pasirasiusiosios Salys turéty apsvarstyti galimybe ] privalomy Sviesti asmeny sgrasa
jtraukti 4.3.2 punkte nurodyty sportininky pagalbinio personalo narius. Pirmumas
turéty biti teikiamas didziausig jtakg turin¢iam sportininky pagalbiniam personalui.
Pasirasiusiosios Salys pagal savo galimybes uztikrina, kad sportininky pagalbinis
personalas turéty prieigg prie informacijos, kuri yra bitina, kad jie galéty suprasti
savo funkcijas ir pareigas bei daryti teigiamg jtakg sportininkams.

Kaip nustatyta Kodekse, Sio proceso dalimi turéty bati laikomos Sios grupés:
treneriai, instruktoriai, vadovai, atstovai, komandy personalo nariai, pareigiinai,
medicinos ir pagalbinio medicinos personalo nariai, tévai ar bet kurie kiti asmenys,
kurie dirba su sporto varzybose dalyvaujanéiais ar joms besirengianciais
sportininkais, juos gydo arba jiems padeda.

Jeigu kurie nors sportininkai arba sportininky pagalbinio personalo nariai |
privalomy Sviesti asmeny sarasa nebus jtraukti, pasirasiusiosios Salys turi pateikti
argumentus, kod¢l jie nejtraukti ir kaip tai bus sprendziama ateityje.

Kitos tikslinés grupés: vykdant planavimo procesa, turéty buti atsizvelgiama ne tik j
pirmiau nurodytus sportininkus ir sportininky pagalbinj personalg, bet ir Kitas
tikslines grupes, iskaitant (taciau tuo neapsiribojant):

e vaikus ir jaunima;

e mokytojus;

e universitety darbuotojus ir studentus;

e sporto administratorius;

e komercinius réméjus;

e 7ziniasklaidos personalg;

e bet kuriuos kitus asmenis, kuriuos bitina Sviesti pasirasiusiyjy Saliy nuomone.

Privalomy Sviesti asmeny saraSas: nustaciusios tikslines grupes ir jy pirmuma,
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5.0

4.4

4.5

pasirasiusiosios Salys pagal savo iSteklius ir pajéguma nustato, kas turi buti jtrauktas
] privalomy Sviesti asmeny sarasg ir tai jtvirtina savo svietimo plane.

UzZdaviniai ir veiklos
Svietimo plane nurodomi bendrieji svietimo programos tikslai ir i§vardijami konkretiis

veikly, skirty privalomy Sviesti asmeny sarase esancioms tikslinéms grupéms, uzdaviniai ir
terminai. Visi uzdaviniai turi buiti iSmatuojami ir apibrézti terminais.

Stebésena

Svietimo plane turi buti numatytos Svietimo programos veikly stebésenos procediiros,
kurios padéty teikiant ataskaitas, vertinant ir skatinant nuolatinj tobulinima.

Svietimo programy jgyvendinimas

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

Ir toliau pagrindinis démesys turéty biiti skiriamas vertybémis pagristam Svietimui, ypac
vaiky ir jaunimo Svietimui per mokykly ir (arba) sporty kluby programas ir
bendradarbiaujant su kitomis atitinkamomis valstybés valdzios institucijomis bei kitomis
suinteresuotomis Salimis.

Pasirasiusiosios Salys, kaip nurodyta ir Kodekso 18.2 punkte, j savo Svietimo programas

turéty jtraukti toliau nurodytas temas. Temos ir turinys turéty biiti priderinti ir pritaikyti

prie tikslinés auditorijos poreikiy. Su Siomis temomis susijusi informacija turi biiti vieSai

prieinama:

e su s3ziningu sportu susije principai ir vertybes;

e Kodekse nustatytos sportininky, sportininky pagalbinio personalo ir kity grupiy teisés
ir pareigos;

e grieztos atsakomybés principas;

e dopingo pasekmés, pavyzdziui, fizinei ir psichikos sveikatai, socialiniai ir ekonominiai
padariniai bei sankcijos;

e antidopingo taisykliy pazeidimai;

e medziagos ir metodai, jtraukti | Draudziamyjy medziagy ir metody sqrasq;

e papildy vartojimo rizika;

e vaisty vartojimas ir leidimai vartoti gydymui;

e testavimo procediros, jskaitant $lapimo ir kraujo tyrimus, taip pat sportininko
biologinis pasas;

e Registruotojo testuotiny sportininky sqraso, buvimo vietos informacijos ir ADAMS
reikalavimai;

e nerimg kelianciy klausimy dél dopingo i§sakymas.

Svietimas 5.2 punkte nurodytomis temomis turéty biiti vykdomas visam Registruotajam
testuotiny sportininky sqrasui.

Pasirasiusiosios Salys turéty nustatyti sistema, kurioje biity nustatomi kiekvienos
privalomy Sviesti asmeny saraSe esancios tikslinés grupés tikslai. Mokymo tiksluose
nurodoma, kg besimokantysis turéty ,,Zinoti, ,suprasti“ ir ,gebéti“ kiekviena tema.
Kiekviename ugdymo etape besimokantysis turéty pademonstruoti gebéjimus ir jgtidzius.

Pasirasiusiosios salys Svietimo veikla turéty pritaikyti, atsizvelgdamos | negalig turinius
besimokanciuosius arba privalomy S$viesti asmeny sgraSe esanciy asmeny Specifinius
poreikius.

5.4 punktas taip pat taikomas privalomy Sviesti asmeny saraSe esantiems nepilnameciams
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6.0

5.7

5.8

5.9

uztikrinant, kad sSvietimo veikla buty pritaikyta jy iSsilavinimo lygiui ir atitikty visus
taikomus teisinius reikalavimus.
Svietimo plano uzdaviniams jgyvendinti pasirasiusiosios Salys turéty pasirinkti tinkamas

Svietimo veiklas. Svietimo metodai apima tiesioginius uzsiémimus, e. mokymasi, brosiiiras,
informavimo punktus, interneto svetaines ir Kitus Svietimo gairés apibiidintus metodus.

Pasirasiusiosios Salys paskiria svietimo specialistus, kurie bus atsakingi uz tiesioginio
asmeninio Svietimo vykdyma. Svietimo specialistai turi biiti kompetentingi vertybémis
pagristo svietimo ir visomis Kodekso 18.2 punkte, Tarptautiniame svietimo Standarte ir
Svietimo gairés nurodytomis temomis.

Pasirasiusiosios salys | $vietimo plano rengimg turéty jtraukti sportininkus siekdamos
uztikrinti, kad veiklos buty tinkamos pagal sportininky pasirengimo lygj. Atitinkamais
atvejais pasirasiusiosios Salys turéty apsvarstyti galimybe | Svietimo veiklos vykdyma
jtraukti sportininkus.

[5 straipsnio komentaras. Teikdama pagalbq pasirasiusiosioms Salims, WADA siiilo visq
rinkinj $vietimo priemoniy, padésianciy pasiekti jvairias tikslines grupes.]

Svietimo programy vertinimas

6.1

6.2

6.3

Pasirasiusiosios Salys savo §vietimo programas vertina kiekvienais metais. | jvertinimag
atsizvelgiama kity mety Svietimo plane. Vertinimo ataskaita kartu su jos apzvalga/
santrauka angly arba pranciizy kalba pareikalavus pateikiama WADA.

Vertinant remiamasi visa esama informacija ir duomenimis, susijusiais su konkreciais
Svietimo plano uzdaviniais, bei nustatoma, kokia apimtimi Sie uzdaviniai yra jvykdyti.

Jei jmanoma, pasirasiusiosios Salys turéty siekti partnerystés akademingje srityje arba su
kitomis moksliniy tyrimy institucijomis, kurios teikty pagalbg vykdant vertinimg ir
mokslinius tyrimus. Vertinimo procediirose gali biiti remiamasi ir socialiniy moksly
tyrimais.

[6.3 punkto komentaras. Tiek vertinant programas, tiek rengiant svietimo veiklas galima
remtis WADA socialiniy moksly tyrimy duomenimis. ]
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TRECIA
BENDRADARBIAVIMAS IR ATSKAITOMYBE

7.0

DALIS.  PASIRASIUSIUJU  SALIU PAREIGOS IR ATSAKOMYBE,

Pasirasiusiyjy Saliy funkcijos ir pareigos

7.1

7.2
7.2.1

1.2.2

7.2.3

7.2.4

7.2.5

ApZzvalga

7.1.1 Kodekso 18.1 punkte teigiama: ,,VisoS pasirasiusiosios Salys savo atsakomybés
ribose ir bendradarbiaudamos tarpusavyje planuoja, jgyvendina, stebi, vertina ir
skatina Tarptautiniame svietimo standarte nustatytus reikalavimus atitinkancias
Svietimo programas.*

Trecios dalies tikslai:

a) patikslinti pagrindines kiekvienos pasirasiusiosios Salies pareigas, susijusias su
Svietimu,

b) apibudinti, kaip bendradarbiavimas gali sumazinti pastangy didinti Svietimo
programy veiksminguma dubliavimasi ir jas sustiprinti; ir

c) apibendrinti Tarptautinio Svietimo standarto, kuriuo remiantis pasirasiusiosios
Salys bus laikomos atskaitingomis, reikalavimus.

Nacionalinés antidopingo organizacijos

Kiekviena nacionaliné antidopingo organizacija savo atitinkamoje Salyje veikia kaip
Svietimo, susijusio su s3ziningu sportu, institucija. Nacionalinés antidopingo organizacijos
turéty remti principa, kad sportininkas su antidopingu pirmg kartg susidurty per Svietimg, 0
ne per dopingo kontrole.

v —

Sviesti asmeny saraSe esanéiy asmeny Svietimo programg. Siekdamos pagrjsti, kaip jy
Svietimo _programos bus jgyvendinamos ir bus vykdoma jy stebésena, nacionalinés
antidopingo organizacijos svietimo programas turi pagristi dokumentais. Nacionalinés
antidopingo organizacijos savo svietimo programas vertina kiekvienais metais.

Be to, nacionalinés antidopingo organizacijos gali prisidéti prie:
a) tarptautinio lygmens sportininky S$vietimo bendradarbiaudamos su atitinkamomis
tarptautinémis federacijomis;

b) jaunyjy sportininky $vietimo bendradarbiaudamos su nacionalinémis federacijomis; ir

c) vaiky ir jaunimo Svietimo per mokykly ir (arba) sporto kluby programas
bendradarbiaudamos su valstybés valdzios institucijomis, taip pat ir skatindamos
vertybémis pagristo Svietimo integravimag | esama Svietimo ir sporto sistema.

Kaip numatyta Kodekso 20.3.13 punkte, tarptautinés federacijos reikalauja, kad
nacionalinés federacijos Svietimg vykdyty koordinuodamos su atitinkamomis
nacionalinémis antidopingo organizacijomis ir atitinkamai dalyvauty kaip pagrindinis
partneris, kuriam $ig funkcija vykdyti padéty nacionaliné antidopingo organizacija.

Nacionalinés antidopingo organizacijos, Kkurios priklauso regioniniy antidopingo
organizacijy tinklui, savo svietimo plang ir apzvalga / santrauka kiekvienais metais pateikia
savo regioninei antidopingo organizacijai.
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7.3
7.3.1

7.3.2

7.3.3

7.3.4

7.4
74.1

7.4.2

7.5
751

75.2

Tarptautinés federacijos

Tarptautinés federacijos prioriteta teikia Svietimo programoms, skirtoms tarptautinio
lygmens sportininkams, kurie yra nustatomi pagal jy paciy kriterijus remiantis Kodekso
18.2.3 punktu. Kiekviena tarptautiné federacija turéty remti principa, kad sportininkas su
antidopingu pirmg karta susidurty per svietimg, 0 ne per dopingo kontrole.

Kiekviena tarptautiné federacija turéty parengti jos priziirimy ir privalomy Sviesti asmeny
sgrase esanCiy asmeny $vietimo programa. Siekdamos pagristi, kaip jy Svietimo programos
bus jgyvendinamos ir bus vykdoma jy stebésena, tarptautinés federacijos Svietimo
programas turi pagristi dokumentais. Tarptautinés federacijos savo §vietimo programas
vertina kiekvienais metais.

Tarptautiniuose renginiuose, kuriuose bus vykdomas testavimas ir kuriuose testavimo
1galiojimus turi tarptautinés federacijos, tarptautinés federacijos turéty apsvarstyti galimybe
vykdyti su renginiu susijusj Svietimg. Jis turéty buti vykdomas bendradarbiaujant su vietos
nacionaline antidopingo organizacija arba atitinkamai atvejais su regionine antidopingo
organizacija, nacionaline federacija arba didzZiyjy renginiy organizatoriumi.
Tarptautiniuose renginiuose dalyvaujanciy sportininky ir jy pagalbinio personalo nariy
Svietimas turéty buti vykdomas i§ anksto prie§ renginj ir vadovaujantis 5 straipsnyje
nustatyta tvarka.

Tarptautiné federacija turi reikalauti, kad nacionalinés federacijos svietimg vykdyty
bendradarbiaudamos su atitinkamomis nacionalinémis antidopingo organizacijomis, Kaip
numatyta Kodekso 20.3.13 punkte.

[7.3 punkto komentaras. Tarptautinéms federacijoms nedraudziama vykdyti joms pavaldziy
ne tarptautinio lygmens sportininky ir jy pagalbinio personalo nariy $vietimg. Tarptautinés
federacijos privalo reikalauti, kad jy vardu su renginiais susijusji Svietimg Kitos
pasirasiusiosios Salys, nacionalinés federacijos arba treciosios Salys vykdyty laikydamosi
Tarptautiniame Svietimo standarte nustatyty reikalavimy.]

DidZiyjy renginiy organizatoriai

Didziyjy renginiy organizatoriai uztikrina Svietimo vykdyma renginiuose, uz kuriuos pagal
Kodekso 20.6.8 punktg jie yra tiesiogiai atsakingi. Su renginiais susijes Svietimas gali
aprépti ir daryti teigiamg jtaka ir platesnei auditorijai, taip pat placiajai visuomenei bei
ziniasklaidai.

Su renginiais susijusj Svietimq didZiyjy renginiy organizatoriai turéty vykdyti visuose
renginiuose, kuriuose bus vykdomas testavimas ir kuriuose jie veikia kaip testavimo
institucija. Jy renginiuose rungtyniaujanéiy ir dalyvaujanciy sportininky ir sportininky
pagalbinio personalo testavimas turéty biti vykdomas pries renginj. Tai turéty buti daroma
bendradarbiaujant su vietos organizaciniais komitetais, nacionaline antidopingo
organizacija ir atitinkamomis tarptautinémis ir nacionalinémis federacijomis.

Nacionaliniai olimpiniai komitetai / nacionaliniai parolimpiniai komitetai

Kaip numatyta Kodekso 20.4.6 punkte, tais atvejais, kai nacionalinés antidopingo
organizacijos néra, jgaliojimus vykdyti svietimq atitinkamoje Salyje pagal 7.2 punkta turi
nacionalinis olimpinis komitetas (arba, jei taikytina, nacionalinis parolimpinis komitetas).

Jeigu nacionaliné antidopingo organizacija yra, nacionalinis olimpinis komitetas (arba, jei
taikytina, nacionalinis parolimpinis komitetas) su savo nacionaline antidopingo
organizacija bendradarbiauja sieckdamas uztikrinti, kad dalyvauti olimpinése /
parolimpinése zaidynése (arba bet kuriame renginyje, kuriame dalyvauja arba kurj rengia
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8.0

8.2

7.5.3

7.6
7.6.1

7.6.2

7.6.3

7.7
7.7.1

1.7.2

7.7.3

nacionalinis olimpinis komitetas arba atitinkamai nacionalinis parolimpinis komitetas)
atrinkty sportininky ir sportininky pagalbinio personalo $vietimas pagal 5 straipsnj biity
vykdomas i§ anksto pries renginj.

Nacionalinis olimpinis komitetas (arba atitinkamai nacionalinis parolimpinis komitetas) turi
reikalauti, kad nacionalinés federacijos svietimg vykdyty derindamos su atitinkamomis
nacionalinémis antidopingo organizacijomis, kKaip numatyta Kodekso 20.4.12 punkte.

Regioninés antidopingo organizacijos

Regioninés antidopingo organizacijos padeda jy narémis esancioms Salims vykdyti
Svietimo programas ir skatina svietimg, kaip numatyta Kodekso 21.4.7 punkte.

Regioninés antidopingo organizacijos kartu su savo regiony nacionalinémis antidopingo
organizacijomis, vyriausybémis ir nacionaliniais olimpiniais komitetais (arba atitinkamai
nacionaliniais parolimpiniais komitetais) teikia pagalbg koordinuojant ir vykdant $vietimo

programas.

Regioninés antidopingo organizacijos turéty biti savo regiono Svietimo Ziniy centru,
kuriame biity renkama visa su nacionaliniy antidopingo organizacijy Svietimo programomis
susijusi atitinkama informacija ir medziaga, ir turi sudaryti galimybe informacija bei
medziaga naudotis visiems.

Pasauliné antidopingo agentiira (WADA)

WADA padeda savo suinteresuotosioms Salims rengti ir vykdyti veiksmingas S$vietimo
programas, atitinkancias Tarptautinj Svietimo standartq.

WADA apripina $vietimo medziaga, kuria naudojasi pasirasiusiosios Salys arba kuria
tiesiogiai naudojasi bet kuris kitas asmuo.
Tarptautinio svietimo standarto ir Kodekso reikalavimy laikymgsi WADA uztikrina per

Kodekso laikymosi procesg ir vadovaudamasi Tarptautiniu standartu dél Kodekso
laikymosi pasirasiusiyjy saliy veikloje.

Bendradarbiavimas su Kitomis pasiraSiusiosiomis Salimis ir jy pripaZinimas

8.1

Pasirasiusiosios Salys koordinuoja savo Svietimo priemones sickdamos sumazinti jy
dubliavimasi ir padidinti savo Svietimo programy veiksminguma Siomis priemonémis:

a) Ppasirasiusiosios Salys konsultuojasi su kitomis atitinkamomis pasirasiusiosiomis
Salimis planuodamos svietimo veikla;

b) pasirasiusiosios salys i$ anksto susitaria dél funkcijy ir pareigy, susijusiy su Svietimu
renginiuose, jeigu taikoma. Tai daroma atsizvelgiant j 7 straipsnyje nustatytas funkcijas
ir pareigas;

C) savo svietimo planais arba jy apzvalgomis / santraukomis pasirasiusiosios Salys pagal
prasyma dalijasi su kitomis atitinkamomis pasirasiusiosiomis Salimis.

Svietimo programy pripaZinimas

8.2.1

Pasirasiusiosios Salys pripazjsta kity pasirasiusiyjy Saliy vykdomas svietimo programas ir
besimokantiems asmenims (jtrauktiems j privalomy Sviesti asmeny sarasa) $ias programas
uzbaigus, gali tai pripazinti, jeigu programa buvo vykdomas pagal 5 straipsnio
reikalavimus. Apie pripazinimg aiskiai praneSama kitoms atitinkamoms pasirasiusiosioms
Salims ir j privalomy $viesti asmeny sarasa jtrauktiems asmenims. Siuo procesu turéty biiti
palengvinama sportininkams ir sportininky pagalbiniam personalui tenkanti nasta ir
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sumazinamas $vietimo dubliavimasis. Be to, tai padeda pasirasiusiosioms Salims nustatyti
prioritetus, veiksmingiau sutelkti pastangas ir daugiau démesio skirti nepakankamas
paslaugas gaunancioms tikslinéms grupéms.
9.0 Atskaitomybé
9.1  Pasirasiusiyjy Saliy atskaitomybé uztikrinama:
a) dokumentais pagrijstu svietimo planu, kuris apima:
)] dabartinés situacijos jvertinima;

i) sudaryta privalomy Sviesti asmeny sgraSa (jskaitant argumentus dél
nejtraukty sportininky ir sportininky pagalbinio personalo nariy ir dél to,
kaip tai bus sprendZiama ateityje);

iii) tikslus ir susijusig veikla; ir
iv) stebésenos procediiras;

b) atlickant metinj Svietimo programos vertinimg ir atsiskaitant uz visy Svietimo plane
nustatyty tiksly jgyvendinimo bukle;

C) vykdant Kodekso laikymosi uztikrinimo procesg ir taikant Tarptautiniame standarte
del Kodekso laikymosi pasirasiusiyjy saliy veikloje numatytas atitinkamas
nuobaudas.
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