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JZANGA

Siuo ADAMS naudojimo vadovu norima parodyti, kaip Zingsnis po Zings-
nio atlikti pagrindines ADAMS funkcijas paciu tiesiausiu keliu. Progra-
mos skyriai iSdéstomi tokia seka, kad buty kuo paprastesné eiga.

Sio dokumento paveiksluose ir pavyzdziuose visiems asmenims pavadinti
naudojami nesami vardai. Bet koks panasumas j tikry asmeny — gyvy ar
mirusiy — vardus yra tik papras¢iausias sutapimas.

Atkreipkite démesj, kad kai kurie ekrane rodomi vaizdai gali skirtis nuo
rodomy Jasy programoje ar kompiuterio ekrane vaizdy.

Perziiiros istorija

PerZiiira | Data PerZisiros aprasymas(-ai)

1.0 2005-Balandis-08 | Lozanos grupés nuorodos pirminé versija

1.2 2005-Liepa-25 Atnaujinta versija

1.3 2005-Spalis-17 Slaptazodzio keitimo papildymai

1.4 2006-Rugpjutis-21 | Atnaujinta versija

1.5 20006-Lapkritis-07 | Atnaujinta versija

1.6 2007-Vasaris-07 Atnaujinta versija

1.7 2007-Liepa-20 Atnaujinta versija

1.8 2007-Spalis-10 Atnaujinta versija

1.9 2008-Liepa-3 Atnayjinta versija

2.0 2008-Lapkritis-14 | Tarptautiniy testavimo standarty atnaujinta versija
2.0.1 2008-Gruodis-16 | Atnaujinta versija

2.2 2009-Gruodis Atnaujinta versija; nauji leidimai vartoti gydymui
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1. VARTOTOJO NUSTATYMAS IR
BENDROSIOS PASTABOS -
PRIES JUMS PRADEDANT

1.1. IRENGINYS

Yra keletas dalyky, kuriuos turétuméte patikrinti pirmg kartg prisijungda-
mi prie ADAMS programos.

> Pirmiausia reikéty patikrinti, kokia narsyklés versija naudojate. ADAMS
veiks naudojant Microsoft Internet Explorer 6 arba 7 versija, arba su
Firofex 3 versija.

Norédami patikrinti, kurig nar$yklés versija naudojate, spustelékite pa-
grindiniame Help/Abour narsyklés meniu.

Jeigu Jasy narsyklés versija senesné nei Sios, prisijunkite prie atitinka-
mos svetainés ir parsisiyskite atnaujinima nemokamai.

Parsisiysti Internet Explorer:

hetp://www.microsoft.com/Windows/ downloads/ default.aspx

Parsisiysti Firofex: http://www.mozilla.com

1.2. SVARBIAUSI REIKALAVIMAI
1.2.1. Isvalykite narsyklés talpykla

Jeigu pastebéjote, kad atlickant nauja paieskg kai kurie ekranai rodomi
netiksliai, tuomet Jums gali prireikti i$valyti narsyklés talpykla.

* Jeigu naudojate Internet Explover, pasirinkite Interner Options meniu
jrankiy juostoje.

Atsizvelgdami j tai, kokig IE versija naudojate, galite spusteléti Delerze,
paskui Delete Files mygtuka skyriuje Laikinos interneto rinkmenos. Pa-
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zymekite langg Delete all offline content ir spustelekite Ok, kad i$valytu-
meéte talpykla.

* Jei naudojate Firofex, pasirinkite Clear Private Data meniu jrankiy
juostoje. Isitikinkite, kad Cache langas yra pazymetas, kiti langai gali
bati tusti. Tada spustelékite Clear Private Data Now mygtuka.

1.2.2. Patikrinkite Zymeles

Jeigu kyla keblumy prisijungiant prie ADAMS, gali baiti, kad Jasy Zymeles
ADAMS (jei tokiy yra) neteisingos. Galite patekti | gamybos sistema ir
jsitikinti, kad Jasy Zymelés nustatytos: https://adams.wada-ama.org

Norédami pasalinti bet kokius papildomus simbolius, naudokités URL..

1.2.3. Leisti atsiveriancius adams.wada-ama.org langus

Jjunge atsiverianciy langy blokavima uzkirsite kelig jiems rodytis ekrane.

* Jei naudojate Internet Explorer, pasirinkite Pop-up Blocker Settings me-
niu jrankiy juostoje ir pridékite adams.wada-ama.org prie Allowed sites
s3raso.

* Jei naudojate Firofex, pasirinkite Options meniu jrankiy juostoje.
Content korteléje spustelékite Exeptions... mygtuka ir pridekite
adams.wada-ama.org prie savo Allowed Sites saraso.

ADAMS jeina j prisijungimo puslapj, $is jspéja vartotojus, jei atsiveriantys
langai jsijungia, ir pranesa, kad atsiveriantys langai jsijunge, nes ADAMS
turi atlikti tam tikrus darbus.

1.3. PRISIJUNGIMAS

Kai norite prisijungti prie ADAMS, bitinai prisiminkite j Azps svetainés
adresa jtraukti s, kitaip negalésite prisijungti prie svetainés:
ADAMS URL - https://adams.wada-ama.org.

Jus prisijungsite naudodamiesi langais, kurie pavaizduoti ekrane.
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Baoams

ATATIE L E A TE
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[veskite savo vartotojo varda ir slaptazod], tada spustelékite Log i ([sijung-
ti) mygtuka, kad patektumeéte  svetaing.

Pamirsote slaptazodj — Jusy sporto organizacijos ADAMS administrato-
rius skirs naujg slaptazodj. Reikia su juo susisiekti.

(Gali bati, kad Jums teks atsakyti j administratoriaus uzduodamus klausi-
mus.) Jeigu jvedéte savo elektroninio pasto adresa | savo ADAMS profilj,
galite spusteléti Forgot password nuoroda ir laikinas slaptazodis bus Jums
atsiystas. 4 skyriuje (My Zone / Modules / My Profile) iveskite savo elektro-

ninio pasto adresa.
PamirSote vartotojo varda: susisiekite su savo ADAMS administratoriumi.

Vartotojo anketos uzblokavimas: Jeigu vartotojo varda ir slaptazod; tris
kartus jvesite neteisingai, 60 minuciy negalésite naudotis sistema. Saugu-
mo sumetimais nematysite jokiy pozymiy, kad Jasy anketa buvo uzblo-
kuota. Jeigu Jums reikia prisijungti anks¢iau, nei praéjus skirtam laikui,
susisiekite su savo ADAMS administratoriumi.

Unikaluas vardai ir slaptazodziai: Sistema jspés tg vartotoja, kuris jves jau
naudojamg vartotojo vardg ir slaptazodj. Vartotojg jspés atsiveres laukas.
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ALERT!!
There is currently another session open via this username and
password.

Do you wish to terminate that session?
(Clickang wes will result in the loss of any unseved data in the ather session)

yes no

Jeigu spustelésite yes (zaip), kito vartotojo veikla bus nutraukta.

Woun weashon has been descByaled bedauas your account bt Deen used on anethar compater [of brosasil

A & ¥

Isidemekite, kad taip gali atsitikti, kai Jasy kompiuteris buvo netinkamai
iSjungtas, pavyzdziui, sugedo. Jei taip ir yra, paméginkite prisijungti is
naujo arba kreipkites j savo ADAMS administratoriy ar pagalbos skyriy.

1.4. ADAMS PAGRINDAI

ADAMS svetaingje yra keletas dalyky, kuriuos vertéty aptarti.
Sistema atsinaujina po tam tikro neaktyvumo laikotarpio. Neaktyvumas
apibreziamas kaip Jasy nebuvimas svetaingje.

Tai reiskia, kad jei tam tikrg laikotarpj neatliekate jokiy veiksmy, pro-
grama nutaria, kad Jasy néra prie kompiuterio ir Jus atjungia. Neaktyvus
galite biiti 30 minucéiy, kitaip Jums teks prisijungti i§ naujo.
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Naudodami ADAMS svetaing pastebésite, kad daugelyje skil¢iy Back (Az-
gal) mygtukas neveikia. Todél svetainéje Jums butina narsyti tik reikalin-
gas nuorodas.

Jeigu norite sugrizti | pagrindinj puslapj bet kuriuo metu, spustelékite
ADAMS sistemos reklaminj logotipa, esantj kairéje puséje.

=/AID/AMS

M-Dwmq Adminisiration & Managemer| Systemn

Jei baigéte darbg ADAMS sistemoje ir norite iSeiti i§ programos, spus-
telekite Log out (ISsijungti) nuoroda virsuje, desiniame lango kampe.Tai
leis saugiai iseiti i$ programos ir vél j ja grizti kada panoréjus. Sioje vietoje
saugiai uzdarysite savo narsykle.

Galiausiai patikrinkite, ar Jasy ekrano skyros nasumas yra optimalus —

1024 x 768. Nustatyti galima naudojant Display properties su Control panel
operacinéje Windows aplinkoje.
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2. KAIP TURITE ELGTIS, JEI PASTEBEJOTE
KLAIDU

Kartkar¢iais gali atsirasti ADAMS sistemos klaidy. Informacija apie klaidy
atsiradimo aplinkybes batina iSsiaiskinti ir kuo grei¢iau jas pasalinti.

Patariame skirti laiko kai kuriems dalykams jsidéméti.

r

Erne sereer
ansurierad an uneopected emol

¥ this persists, pleass contact your system administrator.

iy e Evce whatinan
Wl s bo Inope developanent team
Dgals

20030911 AD sk 054222 AW FDTava lang MullP' cinterException af com mbs webapp bemplabe TemplateCondgurationF orm validaie

(TemplabeZ cafigurationF orm. jara: 165 at crg apache. strabs action EequesiProcessor procesVabdate (RequesiProcesser jovs 342) ot

org apache stnits acbon BequestProcessorprocessBequesttroresion awn230) af com mbs webapp servist MasrSarviet processMarS erdet o9 5) o

com b webapp. servie MunSerder doOeoManS ervie jrw EY) m javax servies hip BopSerdes service(lpServer jara T40) ax

savax perviet b Flup Serviet servee (PipSerret java 257) o org apache. calaling eore. AppleatonF iterChan stemalloFiler | Appbe atonTlterChan java 247)
aep spachs colalns eore AppbestisaFderThan deFlen{ippbeansaFherChan java 197) st com mba webapp seanca Seanca\abdeyChedkFher 4o Filber
(Sernca\abdrpCheckElier o6 T) a org apacke. catalng coce AppheaticaF der Chuen mteraalDoFtee{ AppheaticaF herChuen a2 13)

arp aphcht ctalna tone AppbesticaFierChin deoFiten(Appbe stsaFhenChan java 197) a2 som mbs webipp teenon SgnOnFiver do Pl SgnOnFler e 2T
o apche caaima o Appb mtenFaterCue wtemalDhe Fltert Appbe sonFlterChuss 1ava 21 30 a2 onit npache catalin ¢ ere Apghianoniber Clus, deFilker
{AppheatcalterThien g 157) & com abe wibapp beense LotenseVibdaticaFiter doFier(Licerse VibdutonFder jnn 39) @

org apch, e stalma, cone AppbeatoaFter han srerealle Fiben AppbeatioaFderChan, s 21 7) o org spache catakan coen AppbeationFierChin doFiker

Kita informacija, prireikus galinti padéti:
> Ankstesni veiksmai — kg daréte iki tol, kol atsirado klaida?
> Kaip patekote j ankstesnj puslapj, létai ar greitai nar$éte po sistema?

> Kga spustel¢jote? Ar galite tai padaryti dar karta?

Taip pat prisiminkite:
> Kokiu metu atsirado klaida?

> Kokia nar$ykle naudojote?
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> Kokig operacing sistemg paleidote (Windows 98, Windows 2000, Win-
dows XP, Linux ar kt.)?

> Jlsy internetinio rySio greitis

> Jusy vartotojo vardas (tik vardas, bet ne slaptazodis) ir organizacijos

> Saltinio kodas (desiniu pelés klavisu spustelékite pilkoje puslapio zono-
je $alia bégancio zmogaus piktogramos, tuomet pasirinkite View source
(Informacijos perZiiira), Issaugokite dokumenty ir i$siyskite WADA:

adams@wada-ama.org.
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3. SPORTININKO SUTIKIMAS

Sportininko sutikimo susitarime reikalaujama, kad Jis kaip sportininkas
prisijungtuméte slaptazodziu pasirinkdamas savo gimimo data.

Gimimo data paprastai jrayta sportininko veiklos tinklelyje ir néra palygi-
nama su data, laikoma sistemoje.

Sign thim consard by Typing Four bisthdats
. B wnbaring your paassced ta veldete

B | | D

b [ Ly e P .

Jas turite jvesti teisingg slaptazodj ir laikytis susitarimo prisijungdami prie

ADAMS.
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4. MANO ZONA - PAGRINDINIS PUSLAPIS

Kai pirma kartg prisijungiate prie ADAMS, pasikrauna Jasy pagrindinis
puslapis. Jis vadinamas Mano zona, jame rasite nuorodas pradéti jvairius
sistemos darbus (modulius).

4.1. MobDuULIAI

| Myzore
| Messages

= ; —

Ma new nobilications

Mo new meadsagas

I UserulLinks
(=

& WADS - Warld Anti-Dopin &hi

| myProfile

Please Verify Your Primary Address

This address (s the primany Mo address information on file
location where you reside for
Wherneabouts purposes. IF It
Is not correct, please update
L

4.1.1. Zinutés (Messages)

Zinudiy nuoroda leidZia Jums gauti ir perziaréti pranesimus, taip pat juos
nusiysti kitam ADAMS vartotojui. Galite gauti Zinudiy i§ antidopingo
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organizacijy arba i§ savo sporto federacijos; be to, sistema Jums primins
uzpildyti savo buvimo vieta, patvirtinti ar atmesti uzklausg dél gydymo
taikymo i$imciy.

4.1.2. Mano buvimo vieta (My whereabouts)

Uzéje ant nuorodos My Whereabouts galite perziureéti esamus savo buvimo
vietos duomenis arba sukurti ir pateikti nauja buvimo vietos informacija.
Taip pat galite gauti jsp¢jimus, jeigu Jusy pateikta buvimo vieta neatitin-
ka nustatyty buvimo vietos reikalavimy. Spusteléjus nuoroda atsivers pa-
grindinis Jasy buvimo vietos puslapis su $io ketviréio kalendoriumi, $alia
atsiras navigacijos langas.

Buvimo vieta turi bati pateikta iki naujo ketvircio pradzios.

Keturios savaités iki naujo ketvircio pradzios My zone (Mano zona) pusla-
pyje pasirodys primenamoji Zinuteé.

My whereabouts

[
2009-01

4.1.3. Mano profilis (My profile)

Mano profilio puslapis leidzia Jums perzitiréti ir atnaujinti Jasy demografi-
nj profilj i§$saugodamas visus tikslius ir nepasenusius kontaktinius adresus
ir telefono duomenis.

Rekomenduojama jvesti savo elektroninio pasto adresg kontaktiniy duo-
meny skyriuje. Jei kada nors pamirsite savo slaptazodj, galite naudoti
Forgor password (Pamirau slaptazodj) nuoroda, tuomet laikinas slaptazo-
dis bus issiystas nurodytu elektroniniu adresu. Reikia jsitikinti, kad Jasy
elektroninis adresas galioja; tai galite padaryti spusteléje elektroninio pasto
(Email) mygtuka.
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4.1.4. Mano naujausi tyrimai (My recent tests)

Pasinaudoj¢ My recent tests (Mano naujausi tyrimai) nuoroda galésite pa-
zitiréti visus pastaruosius dopingo testus, kartu ir kontakting atitinkamy
institucijy informacija.

4.1.5. Naudingos nuorodos (Useful links)

Cia rasite nuoroda | WADA tinklalapj, taip pat galite rasti kity naudingy
tinklalapiy.

4.2. KONTAKTY NUORODA (CONTACT LINK)

Nauji atsiveriantys langai, kuriuose yra kontaktiné jvairiy organizacijy in-
formacija, dabar pasickiama visiems sistemos vartotojams.

Nuoroda yra virSutiniame ADAMS rémelyje, Salia HELP (Pagalba) nuo-

rodos.
T e
A.-' D.Aaxl I.-"«.s.-'

%,

A,

Arfi-Deping Adminisiration & Managemen! Sysbermn

Kai vartotojas spustels nuoroda, bus rodomas atsiveriantis langas ir varto-
tojas galés rasti jam reikalingg organizacija.

Sebrch B Ehet T S | et
Beackey Campdsl _dmach | elobe |
babe b] 0]
Comatry b ool ngesard |
s Anles Sports Country
CHY - Hewhiey Cariaddy WF « NASSD em Heskey CANADIA
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Kriterijai tokie:

O Trumpas pavadinimas / ilgas pavadinimas (Short name / long name):
Stengtis suderinti trumpg ar ilgg organizacijos pavadinima.

1 Vaidmuo (Role): lesko organizacijy pagal pasirinkta vaidmenj. Jeigu
labaratorijos vaidmens kriterijus pasirenkamas vienintelis, tuomet re-
zultatai bus grazinti tik tikroms? labaratorijoms.

1) Salys (Cuontries): Organizacijy paietka (dazniausiai NADO ar NF) su-
derinta su pasirinkta $alimi.

1 Sportas (Sports): Organizacijy paieska (dazniausiai IF ar NF) suderinta
su pasirinktu sportu.

Spusteléjus paieskos mygtuka bus rodomas organizacijy, kurios atitinka

kriterijus, sarasas.

Kiekvienos organizacijos pavadinimas rodomas atsiverian¢iame lange kar-
tu su kontaktiniais organizacijos duomenimis.

iy L4 il g ade f Fip
Cwuntry AMAL Brginn
weh site
Irganization Primary ADAMNE Cantsct

Firsd pame ha Luut name
Fhane #1514 04 Hohike

sl " sela-ami Fam

TUE suthority

First pame T Lt namse
Fhons wdl T1 347 4 Hohils
[ 3P QAT a-ama.ong Fas

Firsd name
Fhune tobibr
Fmail R i A i v Fan

Wesull Managmeent Astharity coatsct
First mame tuart Lawt rame
Phune #1514 904 & Hnhite
Eamail . ra
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Sig informacijg gali jrasyti kiekvienos organizacijos administratorius, taip
pat ADAMS administratorius arba jo vardu kitas asmuo.

Jeigu skyriuje néra jokios informacijos, tuomet ji bus paleista i§ ekrano.

4.3. VARTOTOJO NUSTATYMAI ( USER SETTINGS)

P
save | close | =

Security Options My Challenge Questions | Change Password |

Preferred language English A4

Email notifications

® use Organization's configuration: Never send email
Onlways send email

C Never send email

Access configuration for whereabouts that are not submitted

Since Adarns 2.0, without delegation, no organization can access whereabouts that are not subrmitted
@deny access to custodial organization

Ogrant access to custodial organization

You are using ADAMS version RZ.0-build.4403 built on November 14 2008 11:41:16 AM
Please quote this number when contacting ADAMS support

|£

@ Cone é 0 Inkernet

Vartotojo nustatymy langas leidZia Jums valdyti savo slaptazodj, sudaryti
kvietimo klausimus, nustatyti pageidaujamga kalba, leisti

vietos duomenis.

Jeigu norite prieiti prie vartotojo nustatymy ( User preferences), spustelékite
savo vardo nuorodg desin¢je, ADAMS reklamos pus¢je.
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4.3.1. Kvietimo klausimai (Challenge questions)

Jeigu norite sukonfigiiruoti kvietimo klausimus, spustelékite My challenge
gestions mygtuka vartotojo nustatymy lange.

I L cose |

Select an existing question or creste your own guestion and supply the appropriate snswer.
Important: Your ansywers are case senslitive and are encerypted in the database,

. crmate new question_ |
Mother's Maiden nama -

___Cres the answer |

Answer not yet canfligured

Questian

Spustelékite Create question (Sukurti klausimg) mygtuka, jveskite savo
klausimg (pvz.: motinos mergautiné pavardé, pirmojo augintinio vardas,
gatve, k urioje uzaugote, miestas, kuriame gimete, ir pan.) ir jrasykite atsa-
kyma spusteléje Create answer (Sukurti atsakymaq).

I [r—

Select an exivting quéstion or croate your awn question and supply the appropriste answer.
Impurtant: Your answers are case sensitive and are encrppted in the database,

__crests new question |

Mother's Maiden name :
Question
Cruaty. e snaver ..
Answer not yet canfigured
Create the answer Seymour
Passmord LT =

Four padsward 4 required each time for aecurily reasani

4.3.2. Kalbos nustatymas (Language setup)

ADAMS galite naudotis $iomis kalbomis: angly, pranciizy, ispany, arabuy,
rusy, vokieéiy, italy, japony ir olandy.

I$sirinkite Jums tinkama kalbg ir jg iSsaugokite.
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“ save | clase

Security Dptions My Challenge Questions Change Password |

Preferred language English |+

Email notifications

®use Organization's configuration: Always send email

Onlways send email

O Never send email

You are using ADAMS version R1.8.1-build.1907 built on December 21 Z007 01:46:28 PM
Please quote this number when contacting ADAMS support

[sidémekite, kad sistema leis Jums grizti atgal, | pagrindinji ADAMS pus-
lapj.

4.3.3. Slaptazodzio keitimas (Password reset)

Spustelékite Change password (Pakeisti slaptagodj) mygtuka vartotojo nu-
statymy (User preferences) lange.
Change passwion

B, esela

Currend passmornd

e passmarsd

Nrpral New
Paiimand

_eandem |

| Changing your password requires you to re-login to the system

[veskite dabartinj slaptazodj, taip pat jveskite naujajj slaptazodj ir jj patvir-
tinkite.

Isidemekite, kad naujajj slpatazodj turi sudaryti maziausiai a$tuoni (8)
simboliai.
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Saugumo sumetimais slaptazodziai turi bati keiciami kas 90 dieny. Jeigu
Jums reikeés pakeisti slaptazodj, kai bus jau pasibaiggs terminas, iSvysite
pranesimg Pakeisti slaptazodj (Change password) lange.

Your password has expired. Please enter a new one,

Current password | |

MHew password | |

Repeat Mew Password | |

confirm

4.3.4. Elektroninio pasto pranesimai

ADAMS gali Jums atsiysti elektroninj laiska kiekvieng karta, kai gausi-
te ADAMS vidaus prane$imus (ziarekite pranesimg Help (Padeti). Salyga
tokia: Jus turite pasirtpinti, kad Jus globojanti organizacija galéty atlikti
elektroninio pasto funkcijas. Pasirinkite Always send email (Visada siysti
elektroning laiskq) — ir visada gausite elektroninj pasta.

save | close |

Security Dptions My Challenge Questions Change Password |

Preferred language English  »

Email notifications

%Use Organization's configuration: Always send email
Always send email

O Never send email

You are using ADAMS version R1.7-build.2629 built on May 18 2007 09:28:50 AM
Please quote this number when contacting ADAMS support
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4.3.5. Buvimo vietos pasickiamumas

(Whereabouts accessibility)

Dabar yra naujq apribojimy tuo atvqu, kai Jus globojanti organizacija gali
perzitreti ir redaguoti Jasy buvimo vietos duomenis.

> Jus ir Jasy agentas bet kuriuo metu gali keisti ir perziareéti Jasy buvimo
vieta.

> Jeigu neturite ADAMS vartotojo saskaitos, Jisy organizacijos gali
perziareéti ir keisti Jasy buvimo vietos duomenis nepriklausomai nuo
to, ar pateikéte savo buvimo vieta, ar dar ne.Kitos organizacijos, turin-
Cios prieiga, gali tik perziareti Jusy pateiktus buvimo vietos duomenis.

> Jeigu turite ADAMS vartotojo saskaita, Jusy organizacijos gali per-
zitreéti ir keisti tik Jasy pateikta buvimo vieta. Kitos organizacijos, tu-
rincios prieiga, gali perziareti tik Jasy pateiktus buvimo vietos duome-
nis.

Taciau jeigu turite ADAMS vartotojo saskaita, galite savo organizacijai

suteikti prieiga prie Jusy buvimo vietos duomeny nepriklausomai nuo to,

buvo ar nebuvo ji suteikta. Kad tai padarytuméte, turite pakeisti savo pa-

sirinktj.

Access configuration for whereabouts that are not submitted

Since Adarns 2.0, without delegation, no arganization can access whereabouts that are not subrnitted
() deny access to custodial organization

@ grant access to custodial organization
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4.4. PRASYMAS PAKEISTI SLAPTAZOD]

1. Spustelekite Forgot password (Pamirsau slaptazods) nuoroda.

User name | [

Password | |

| login j

Forgot ]:_:asswor(

2. Iveskite vartotojo vardg ir elektroninio pasto adresg (elektroninio pasto
adresas turi bati toks pat kaip ir Jusy profilyje).
Elektroniniu pastu Jums bus atsiystas laikinas slaptazodis. Turésite jj
pakeisti pirmu prisijungimu.
Forgot your password? Please enber your usermame and emal bo start the password recovery PrOCeEss.
This procedure will only work if your email is registered in your ADAMS profile)

User nmme | cridiaye
Froad chaya ndiaysfiwada-ama,ony

3. Jeigu neturite savo profilyje elektroninio pasto adreso, galite ieskoti
savo TF, NADO ar NF.

If you don't know your User Name or den't have an emall address In your ADAMS profile,

please contact your sport organization to have your password reset.
o T 3

napo (= WF O

Type Couming Spon Diseipline
=L A CANATA,
LAL - Tesf Sos 150 Lnb MADT CANADE,

back to logm page
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4.5. ViISUS SPAUSDINTI

Pridéta nauja funkcija, kuri leidzia lengvai i$spausdinti rodomus ekrane

puslapius, duomenys bus spausdinami i§ eilés, vienas po kito, kartu su

data. Tai paprastas budas sukurti sistemos kopijas.

> Tiesiog spustelékite Print (Spausdinti) mygtuka, kuris pasirodo, kai
zitirite jrasy ar kitg vaizdg. Kompiuterio spausdinimo lange pasirodys
dokumentas? (prisitaikantys kairés ir desinés krastai gali bati reikalingi,
kad jsitikintume, ar puslapis nebuvo iskirptas). Duomenys bus tokie
pat kaip ir rodomi ekrane.

> Reikia jsidéméti: spausdinamasis redaguotas dokumentas bus toks, koks
rodomas ekrane, net jei duomenys ir nebuvo iSsaugoti. Kad batumeéte
tikri, jog duomenys bus i$spausdinti tokie, kokie yra sistemoje, siatlome
spausdinti tik perzitiros rezimu.

> Puslapiai, kuriuose yra $i funkcija:
1 TUE
" Location descriptors (Vietos aprasymai)
O  Test (Testas)

24 World Anti-Doping Agency » 800, Square Vi
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5. ZINUTES

[Mesaages —ormee mansage | _bwta | _cioss |

i Message cestre
iiLi Feessage

A _reoeinnd

PR T

) _sechived
=4 Motification

b _reesived 143

Lt

B} _sechired

Mezzages B MNotifications

Sportininkai vartotojai gali siysti Zinutes:
1 Visiems savo organizacijos administratoriams.

] Kiekvienai kitai administracijai, kuri turi prieiga prie jo ir kuri atlicka
pranesimo (perspéjimo) funkcija.

] Savo agentui.

5.1. KAIP SUKURTI ZINUTES

1. Eikite j pranes$imy (Message) aplanka.

17 wotifcations
s nEE mELE e

50 Useful Links

& mRDA - Nkl AnS-Desns Aosrcs

| by Erofile

| My whereabouts

A
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2. Spustelekite Create message? (Sukurti naujg pranesimg) mygtuka.

Messages & Notilications

3. Atsivers naujos Zinutés langas, ji spusteléje pasirinkite vartotojus, su ku-
riais norétumete susisiekti.

& | cancel |
.

Selected items

rministratoe
IDSF - International Dance Sport
UK Sport - UK Spart 2

13

a. Pasirinkite gavéja.
b. Spustelekite Add (Prideti).
c. Spustelékite Save (Saugoti).
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4. Jveskite pranesimo temg ir spustelékite Send (Siysti).

to [ waDa, Administrator 3
Subjectdessage subject
L essage bo
4

5.2. PATVIRTINTI PRANESIMO BUKLE

1. Eikite j i$siysty pranesimy aplanks.

T e uteed e

Messages B Naotifications
<4 Hessaan g =
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2. Jeigu norite atidaryti pranesima, spustelekite jo tema.
[Messages —eraate maviage | heip | _stese |

=4 Message centre

& .
= Hussage MEEEAQE SEnE %
A2 _reoeived
.
s mmmt {1}
[
Q i 0 sender Subiject Dt Time
=4 watification O e hages {WADA {etisae subie [Fab: 2000 1548 GMT (rewd)
LERE)
4;:- received (121 e k
Ak _gart
B} _archived

bender Eragn e (oADMY
Recipiests WAL, Bdmind riratcl
tubjsct Harnage ubjuc
Conkenk

Hanuega body

a. Pranesimy aplanke galite rasti reikalingg informacija:

> Patikrinti, ar gavéjas skaito pranesimus: Salia gavéjo vardo sistema
parodys, gavéjas skaito gautus pranesimus ar jy neskaito.

> Gauti pranesimo ID: 1D gali buti naudojamas norint greitai priimti
zinutes ar persp¢jimus pagrindiniame ADAMS puslapyje.

=1 M

£ssages Message 1D
— A

12 Notifications
Mo new messages

28
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5.3. GAUKITE ZINUTES GREITUOJU BUDU.

1. Eikite j pagrindinjf ADAMS puslapj, jveskite pranesimo ID ir spustele-
kite Enter (Toliau) mygtuka. Pranesimo ID yra jtrauktas j elektroninio
pasto pranesima, kurj gaunate, jeigu Jusy saskaitoje yra jo nustatymas.

Messaqges Message ID

12 Motifications

NO new messages

2. Sistema atidarys Zinute.

5.4. TRYNIMAS / ZINUCIU ARCHYVAVIMAS.
5.4.1. Norédami istrinti Zinute:

1. Eikite j zinutes (j bet kurj i$ aplanky).

2. Pasirinkite laukelj kair¢je (arba pasirinkite visus).

3. Spustelekite Delete (IStrinti).

5.4.2. Zinudiy archyvavimas
1. Eikite j zinutes (j bet kurj i§ aplanky).
2. Pasirinkite laukelj kair¢je (arba pasirinkite visus).

3. Spustelekite Archive (Archyvas).

-
sent &
gption ]
[4 Sender Subject Date/Time

i |
|j Betty, Boop (WaADA) Message subject 05-Feb-2008 15:45 GMT (read)

2

World Anti-Doping Agency * 800, Square Victoria, Suite 1700 * Montréal, QC H4Z 1B7 * Canada  Tel. +1 514 904 8800 * Fax +1 514 904 8650 * email: adams@wada-ama.org 29



=|A/D/AM|S Naudojimo gidas sportininkams / 2.2 versija

6. PRANESIMAI

ADAMS prane$imai siunc¢iami rankiniu arba automatiniu bidu skirtin-

giems vartotojams. Kiekvienas pranesimas — tai:

| a sender (siuntéjas): vartotojas, kuris atliko tam tikra veiksma,

1 recipients (gavejai): sportininkai,

1 reference link (priemimo nuoroda): nuoroda | jrasa (TUE, Wherea-

bouts (Buvimo vieta),
| subject (tema): prane$imo tema,
1 content (turinys): susijusi informacija.

Siuos pranesimus gali gauti sportininkai.

6.1. BUVIMO VIETOS PATEIKIMO PATVIRTINIMAS

Sportininkas / agentas /organizacijy vartotojai pateikia buvimo vieng me-

nesj vieta:

(tik nuo 2008 m. gruodzio 31 d.)

Sender username (waps) Name of the user that submitted the month
Recipients zthletz nam= . (Read - 05-Feb-2008 16:43 GMT)

Reference Link Whereabouts

Subject AUTO: Whereabouts submitted!

Content

Thanks for submitting your whereabouts foflJanuary 2008 message body

ID[738162]
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Vieno ketviréio buvimo vieta:
(po 2008 m. gruodzio 31 d.)

Sender rnohan lal (WADA] ID[1811713]
Recipients lal, mohan (Read - 03-Dec-2008 20:26 GMT)

Reference Link Whereabouts Quarter

Subject AUTC: Whereabouts submitted!

Content

Thanks for submitting your whereabouts for G1-2009

6.2. BUVIMO VIETOS PASIEKIAMUMO KEITIMAS

Jeigu organizacija turi prieiga prie Jasy buvimo vietos duomeny, kurie
nebuvo pateikti, organizacijos administratorius juos gali pakeisti:

subject: (tema)
AUTO: Organizacijos administratorius turi prieigg prie Jisy buvimo vietos, kuri néra
pateikea!

ve .
message: (Zinuté)
Jasy organizacijos <trumpas pavadinimas> isSeido prieiga prie Jusy buvimo vietos, kuri
néra pateikea!

Kai organizacijos prieiga prie Jasy buvimo vietos duomeny néra pateikta,
ja pateikia ADAMS administratorius:

subject: (tema)

AUTO: ADAMS administratorius turi prieiga prie Jisy buvimo vietos, kuri néra pateikta
Jusy organizacijoje!

message: (Zinuté)

ADAMS administartorius turi prieigg prie Jisy buvimo vietos, kuri néra pateikta Jasy
organizacijoje!

prieZastis: <types reason>

subject: (tema)

AUTO: ADAMS administratorius panaikina prieigg prie Jisy buvimo vietos, kuri néra
pateikea Jisy organizacijoje.

message: (Zinute)

ADAMS administartorius turi prieiga prie Jisy buvimo vietos, kuri néra pateikta Jasy
organizacijoje!

priegastis: <types reason>
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6.3. KOMANDOS BUVIMO VIETOS KEITIMAS

Kai tos komandos vadybininkas, kurios narys esate, keic¢ia komandos bu-
vimo vietg

(veikia Jusy asmeninis gyvenamosios vietos kalendorius):

subject: AUTO: buvimo vieta keic¢ia komandos vadybininkas(-i);
message: ]isy buvimo vieta buvo atnaujinta, nes buvo padaryta tam tikry paketimy ko-
mandoje, kurios narys esate.

6.4. TUE (LEIDIMO VARTOTI GYDYMUI)
STATUSO PAKEITIMAS

Sistema kaskart atsiunéia sporto organizacijai, kuriai pateikéte savo TUE,
ir kei¢ia TUE statusa.

Subject:
AUTD: TUE has been modified fT-7239 B TUE reference number
Message:

TUE has been modified!

Modified (Pakeistas):

Kai Jas pateikiate TUE paraiska, Jasy sporto organizacija gauna pranesi-
ma:

Subject (Tema):

AUTO: sportininkas pateikia TUE: T-7239

Zinuté (Message):

Sportininkas pateike TUE!

Jeigu sporto organizacijos neinformavo vartotojy specialiu pranesimu, per-
spéjamoji zinuté Jus informuos.
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Kai paskelbsite savo DoU ar TUE Asthma-application (Vartojimas), Jusy
sporto organizacija ir kitos antidopingo organizacijos, turincios tam priei-
ga (jskaitant ir Jasy organizacija), taip pat WADA gaus atitinkamg prane-
$ima.

Tema:

AUTO: sportininko deklaracija DoU: DU-7239

Zinuté:

Sportininko DoU deklaracija!

6.5. TUE PATVIRTINIMAS / ATMETIMAS / UZBAIGIMAS /
PROCESAS (4PPROVAL / REJECTION / INCOMPLETION /
INPROCESS)

Kiekvieng karta, kai sporto organizacija pateikia vartotojui prasyma patvir-

tinti, atmesti ar pataisyti TUE prasyma,

Js gausite vieng i§ Zemiau pateikiamy pranesimy.

Atsizvelgiant j patvirtintg ar paskelbta padétj, kitos organizacijos, turinéios
prieiga prie Jusy dokumenty (jskaitant Jisy organizacija, jei ji skiriasi nuo
sporto organizacijos), taip pat ir WADA gauna prane$ima.
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Subject:

AUTO: TUE has besn repacted; T-7239

TUE hias been rejected!

Subject:

AUTO: TUE hat basn spproved: T-7239

Message:

TUE has bean approved|

Subject:

AUTO: TUE has been cancelled: T-7239

Message:

TUE has baen cancalled?

Sulyjoct:

AUTO: TUE i incomplete: T-7239

Message:

TUE %

Tema

34

(Subject); Zinuté (message).
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6.6. PRANESIMU PRIEINAMUMAS

Pranesimas bus prieinamas $iomis salygomis:
> Su prieiga turi susipazinti sportininko agentas.
when an athlete agent obtains access to an athlete, the athlete will receive the following notification -
Subject:
AUTO: Add access to an athlete agent
Message:

The agent added is : Lastname firstname

> Prieigg panaikina sportininko agentas.
Subject:
AUTC: Remove access from an athlete agent
Message:

The agent removed is: Lastname firstname

Tema (Subject); Zinuté (message).

> Kai Jusy globéjas yra perkeltas (zransferre) i kita organizacija.
Subject
AUTO: Hew custodial organization
Message:!

Tour new custadial organization is: CCES - Canadian Centre for Bthics in Sport

> Kai organizacija yra pasalinta i§ Jasy prieigos saraso.
Tema (Subject):

AUTO: pasalinti organizacija i§ prieigos saraso.
Zinuté (Message):

Pasalintoji organizacija yra: CCES — Kanados sporto etikos centras.
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> Jei Jusy vartotojo vardas uzrakinamas po trijy nes¢kmingy bandymy
prisijungti, Jiisy sporto organizacijos administratorius gauna persp¢ja-
majj pranesima.

Tema (Subject):

Vartotojas buvo uzrakintas (User was loked).

Zinuté (Message):

Vartotojo pavarde, vardas (vartotojo vardas) buvo uzrakintas.
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7. MANO PROFILIS

Mano profilis nuoroda leidZia perziaréti ir atnaujinti savo profilj iSsaugant
visus adresus bei telefono duomenis — tikslius ir nepakitusius.

2009 m. sausio 1 d. susitarta perziaréti Pasaulinj antidopingo kodeksa,
ADAMS - buvimo vietos taisyklés buvo koreguojamos, nes remiasi ketvir-
¢io duomenimis. Pagrindiné persvarstymo funkcija ta, kad nauja kasdie-
niné gyvenamoji vieta turi biiti pateikta kiekvieng ketvirtj (taip pat galima
nukopijuoti ankstesnio ketviréio). Kai prisijungsite prie ADAMS, Jasy
daugiau nebepradys patikrinti savo pirminio adreso (pagrindinés vietos,

kur Jas gyvenate).

7.1. PERZIORETI / REDAGUOTI PROFILIO INFORMACIJA:
1. Spustelekite My Profile (Mano profilis) nuoroda.

D My Profile

2. Perziaresite profilj arba pakeisite savo kontaktinius duomenis spusteléje
Edit mygtuka, esantj virSutiniame desiniajame ekrano kampe.
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foc 1o IF loe HF 104 HAGD 10 s e fos

] | | ficia ]
Date af birth Age Preferred Name Farmer last name
20.50p-1587 | TR !
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3. Jei norite jkelti nutraukg: vaizdo rinkmenos turi bati GIF, JPEG, JPG
ar PNG.

4. Iveskite telefono numerj / tipa; patikrinkite naudojama SMS dézute,
aktyvuokite §j telefono numerj siysdami SMS, be to, telefonas turi Jus
atpazinti kaip sportininkg. LeidZiama jvesti kelis telefono numerius.

SMS aktyvavimas: Po i$saugoto puslapio ir telefono numerio $alia jo
pasirodys testo rysio mygtukas. Spusteléjus $j mygtuks jkeltosios zZinutés
bus persiystos i§ ADAMS | telefono numerj. Zinutés instruktuos nu-
siysti trijy skaitmeny skaic¢iy SMS priklausan¢iam ADAMS numeriui.
Jas turite atsakyti j §j prane$ima per tam tikrg laika (pvz., per 24 val.),
t. y. pries tai, kai baigsis jo galiojimas, ir bus nusiystas kitas testas. Jeigu
nustatysite teisingg koda, forma bus teisinga, ir Jus galésite siysti atnau-
jintus savo buvimo vietos duomenis SMS pranesimu ADAMS adminis-
tracijai.

Jus galite bet kuriuo metu pasalinti SMS funkcija telefono numeryje,
redaguodami sportininko profilj pasalinti paskyra USE SMS (Naudoti
SMY). Jeigu taip padarysite, paskui vél norésite jjungti SMS funkcija,
tuomet patvirtinimo procediirg turésite atlikti i§ naujo. Galite pradéti
patvirtinimo procediirg i§ naujo bet kuriuo metu, jeigu jtariate, kad
problema atsiranda dél zinuéiy keliavimo mobiliuoju tinklu.

SMS telefono numeris:
- ADAMS gamyba (https://adams.wada-ama.org):+44 7781 480710
- ADAMS mokymas (https://adams-training.wada-ama.org): +44 7781 480724

5. Iveskite savo elektroninio pasto adresa. Galite pasirinkti gauti ADAMS
pranes$imus (buvimo vietos pateikimo, TUE patvirtinimo ir kt.) $iuo
elektroninio pasto adresu.

6. lveskite savo adresa:
> Spustelekite zenklelj ir $alia pasirinkite adreso laukelj.
> DPasirinkite adresg, kurj ketinate paleisti i§ saraso (gal- pridéti?).

> Iveskite adresa, kurj norite pridéti, tuomet uzpildykite forma su ati-
tinkama adresato informacija.
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> Nurodykite $alj ir regiong saraso, kurj pasirinkote.

> [traukite visus telefono numerius, susijusius su $iuo adresu.

> Nepaisymas nuolatinio / dabartinio adreso tiksliy dézuc¢iy daugiau
kaip savoka 2009 nebegalioja.

> Spustelekite Save (ISsaugoti) mygtuka adreso forma.

7. Spustelékite Save (Ifsaugoti) mygtuka, kad issaugotumeéte puslapj, ten
yra vienas nustatymas abiem mygtukams ir dar vienas, Jusy patogumui,
puslapio virsuje.

Pastebésite ir kitus skirtukus savo profilio puslapyje.

7.2. SPORTAS / DISCIPLINA (SPORT-DISCIPLINE)

Sportas / disciplina— Jusy kaip sportininko sporto praktikos sarasas: tarp-
tautinés federacijos(-y), nacionalinés federacijos(-y),su kuriomis Jis esate
susijes, komandos / grupés, kurios narys esate, registruoty bandymy infor-
macija. Si informacija buvo jrayta Jiisy organizacijos, taip pat kity antido-
pingo organizacijy, prie $iy duomeny Jas turite tik skaitymo prieiga.

| Demographic I SportDisciohng (1) r Spcurity
SpertfOiscipline
Sport-Discipline Artive until 1F

Raseniport | Lak

Test Paal

nrganization Hame Start Date Enmd Date

Teams fGroups

Teaim fGrokwp Hanve Drpanization
Mohian WADA - World Anti-Doping Agency
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7.3. SAUGUMAS (SECURITY)

Saugumas rodo organizacijy sarasa, kurios turi prieigos prie Jasy ADAMS
aplanko teises, taip pat nurodoma, kuri organizacija, sistemos padedama,
atliecka Jusy buvimo vietos kontrolés funkcija. Jeigu Jusy organizacija deél
tam tikry priezas¢iy pasikeisty, gausite sistemos jkeltus pranesimus (jeigu
turite ADAMS vartotojo abonementa). Be to, kiekvieng karta, kai organi-
zacija bus jrasyta  Jasy prieigos sarasa arba i§ jo iSbraukta, gausite prane-
$ima.

Siame skyriuje taip pat rodomas kity asmeny, ne sportininky, prisijungi-
mas prie ADAMS sistemos (tai gali bati tarpininkai ar Jasy atstovai — tre-
neriai, vadybininkai, giminaic¢iai ar medicinos praktikai).

Kiekvieng karta, kai sportininko atstovas paskiriamas Jums kaip sportinin-
kui, gaunate ADAMS pranesima.

Sis skyrius? taip pat nurodo sportininko gydytojus: naujam vartotojui pa-
deés uzpildyti asthma TUEs. Sportininky gydytojai turés ribota pri¢jima
prie Jasy duomeny, tadiau jiems jj galés suteikti Jasy organizacija jvesda-
ma TUE duomenis Jasy vardu.

Doctor, Athlete

Ernail: athlete@doctor.com
Mobile: 123.456.7690
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Norédami pakeisti turinj, susisiekite su savo organizacija.

Demographic | Sport/Disciphne (1) | Speurity l
Username:  batty
1P Address: &6.110.743
Last login date: 26-How-1008 20:78 GMT
Whereabouts custodian organizotion
Stock Exchange Tower Contact: Chays Ndiays
w00 Place Victoria (Suits 1700) PO, Box 120 Emadi chawy ndiavedwhds-ams org
Mantrasl Qusbsc CANADA A2 107 Phand: +1 514 904 9232
Wab fite: BED Avwey Wada-§ma.prg Faxi +1 514 204 040
Ciher organicationd s ) with access
AELD - Agence Francalse de Lutte contre le dpoade
39 rue Eaint Damimegue Conkack:
Ermaal;
Pans FRANCE 75007 Phars:
Witk site: bt/ cpld fr Fasi
LOSE - 105F
(=11 7% o
Emal;
Phone:
LR H Faxi
List of athlete agents
Lisl ol astuma doclors
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8. MANO BUVIMO VIETA

Sportininkai, vadovaudamiesi ADAMS programa, turi pateikti / sukurti
savo buvimo vietos grafika. Tai garantija, kad per ADAMS galésite gauti
informacija apie savo esamg / busimg vieta ir veiklg. Sportininko buvimo
vietg gali sukurti bei pateikti bet kuris — ir sportininkas, ir subjektas, admi-
nistruojantis sportininka.
Valdyti galima pridedant ir perzitrint sportininko buvimo vietos jrasa.
2009 m. sausio 1 d. perzitaréjus Pasaulinj antidopingo kodeksa ADAMS
taisyklés buvo pakoreguotos.

> DPateikimas grindziamas visg ketvirtj, uzuot kas ménesj.

> Visos organizacijos taikys tas pacias buvimo vietos taisykles.

> Buvimo vietos taisyklés taikomos sportininkams, kurie per savo tes-
tavimus registruojami kaip tarptautiniai ar nacionaliniai (RTP). Tik
sportininkai pazymeti kaip 47z gali nepaisyti $iy taisykliy.

> Visi sportininkai privalo nurodyti vieng valanda per diena, kuriuo
metu jie tikrai gali buti pasiekiami testuoti. Si valanda turi bati nu-
matyta tarp 6 ir 23 val.

8.1. BUVIMO VIETOS PAGRINDAI

8.1.1. Buvimo vietos valdymo skydas

Buvimo vietos valdymo skyde Jus galite nurodyti savo buvimo vieta, su-
kurti nauja vietos apraSyma, jdeti savo kalendoriy, taip pat perzitiréti savo
pakeitimy raida. Sj skyda galite rasti spusteléje atitinkama langa.
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Mew._ .. V|

""" Biclogical results

“TUEs

é"whereabouts

B-20059-Q3, Mot Submitte%
B 2009-Q2, Not Submitte
El-2009-Q1, Resubmission required
‘- Mar 2009

Feb 2009

E'"'ZIEII'I 2009

B-2008(12)
Bl-2007(5)

Norédami pamatyti skyda, spustelékite mélynai jrasytus zodzZius.

it antrol Panel

2009 Q1 = Status; Mot 'nlbml!‘!rd_m'!J
[

athleke ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender
| Test, Whereabouts 25 UMITED KINGDOM Malg
Iiuurl I Bscipline

Cycling | Eoad

+Location descriptor Categury 41 entries

ar ude o maling drers

sroate stthis coteoors 8 not apolizable
= A r - srnate fel ths calegury af not acdlicable

Lraats 4t this cateoors bE 0ot aoolicabla
Eroste jetthis catecory as nok aoolicabls

__ bupulste calendar |

8.1.2. Privalomi vietos aprasymai
Vietos apraSymai yra privalomi. Pagal 2009 m. tarptautinius standartus
turi bati tiriami kiekvieng ketvirtj.

— Dienos (nakties) gyvenamoji vieta: sportininkas nurodo gyvenamaja
vieta, kurioje jis buna iki konkrecios dienos pabaigos. Sis buvimo

. v _ . c gk e e 1.
vietos aprasymo budas yra privalomas kiekviena ketvircio diena.

— DPasto adresas: dabartinis sportininko adresas.

— Treniruodiy /mokymuy vieta: sportininky treniruociy ar kity nuola-
tiniy mokymy vieta.
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— Jel nesitreniruojate visa ketvirtj, pazymekite ta laika kaip netaikoma.
— Varzyby vieta: sportininkams vykstandiy varzyby adresas.

— Jei néra numatoma jokiy varzyby, pazymeékite toje vietoje kaip 7e-
taikoma.

Vietos aprasymai gali bati pazyméti kaip netaikytini, jeigu sportininkai,
pavyzdziui, ta ketvirtj negali dalyvauti varzybose. Tauéiau turi bati nuro-
dyta priezastis.

Butina pateikti!

8.1.3. Vienos valandos testavimo vieta

Pagal 2009 m. tarptautinius testavimo standartus sportininkas turi nuro-
dyti vieng tikslig valanda (60 minuciy) kiekvieng ketvirc¢io dieng, kartu su
tikslia buvimo vieta, kur jis bus pasiekiamas testuoti.

Vienos valandos testavimo vieta pazymeéta Sauktuku (!) Jasy ménesio ir
vietos buvimo duomeny ataskaitoje.

Butina pateikti!

8.1.4. Pateikimo terminas

Buvimo vieta turi biiti pateikta iki naujo ketvircio pradzios.

Keturios savaités pries naujo ketviréio pradzia pasirodys jspéjamoji /prime-
namoji zinuté My zone (Mano zona) puslapyje.

My whereabouts

2009-01
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8.1.5. Prieiga prie Jusy buvimo vietos — 1-as Zingsnis

Nuo 2009 m. sausio 1 d. atsirado naujy vietos buvimo apribojimy, kai
apskritai vartotojas gali perziaréti ir redaguoti savo buvimo vietos duome-
nis.

Sportininkai vartotojai ir sportininky atstovai

Jas kaip sportininkas vartotojas (ir Jasy paskirtas atstovas) gali perziareti ir
keisti Jasy buvimo vietg bet kuriuo metu.

Jei Jus kaip sportininkas neturite ADAMS programos (abonemento):
Jusy organizacija gali perzitreéti ir keisti Jasy buvimo vietg nepriklausomai
nuo pateikty duomeny.

Kitos organizacijos, turindios prieiga prie Jasy ADAMS duomeny, gali
perzitreti tik Jasy pateikta buvimo vieta.

Jei Jus kaip sportininkas turite vartotojo abonementa:

Jisy organizacija gali perziareti ir keisti tik Jasy pateikta buvimo vieta.
Kitos organizacijos, turindios prieiga prie Jasy ADAMS duomeny, gali
perzitreti tik Jasy pateikta buvimo viets.

Taciau Jus kaip sportininkas galite suteikti prieiga prie buvimo vietos duo-
meny savo agentui, nesvarbu ar duomenys buvo pateikti, ar nepateikti.

Norédami tai padaryti, turite pakeisti nustatymus (spustelékite savo varda
ADAMS lango antrastés desinéje puséje).

worex] ZINGSNISH

Access configuration for whereabouts that are not submitted

Since Adarns 2.0, without delegation, no organization can access whereabouts that are not subritted
(' deny access to custodial organization

(® grant access to custodial organization
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8.2. VIETOS APRASYMO KURIMAS — 2-AS ZINGSNIS

8.2.1. Privalomos vietos aprasymo kiirimas

Vietos aprasymas naudojamas aprasyti sportininko veiklai, kuri atiranda
dél vykstanéiy reguliariy treniruociy / uzsiémimy. Vietos kiirimo aprasy-
mas i$saugo sportininko sukurtus periodinius vietos buvimo duomenis.

4% ZINGSNIS

1. Eikite j buvimo vietos valdymo skyda (Control panel), spustelékite
2009-Q1.

E‘"Whereabuuts

F-2009-02, Not Submitted

009-01, Mot Submitted

= Jan 2009

2. I8 buvimo vietos valdymo skydo (Control panel) spustelékite tinkama
pasirinkj.

2009 Q1 = Status; Mot ‘:ubmll‘!edﬂJ
athlete ADAMS 1D # Date of birth Sport Nationality Gender
Test, Whereabouts TEWHMASEZAS UNITED KINGDOM Malg

Spart f Dscipline

Cycling | Eoad

+Location descriptar Calegury g1 entries i‘

" & e "'-‘? » ""3""' " Bogre £L it this \nrmnr AL "‘":_{ QEE"‘H’."_I"
. g r

asle
Lraate $81this catecory &l n-"' :pn"-:-:':nl-'
st Setthis CAboOry 43 nok acolicobis

__ bupulate calendar |
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Nauji vietos duomenys bus rodomi.

Calendar Lalsel ™

Select Category t

2 Competition = 2} Training Lucstion m 2 other D

':‘ aily (overnight) residence . O HMailing address -

Addrrss use addeess of Incation: | ..o e iiiea iy :‘I
| *
Eountry N IPﬂcnt endefZip
| |

Heqgion Telephone

............................. “ [ ]
. &
Lty Alternate Telephone

| |
Descriplion of Lucativn ar Activily {oplicnal)
Linskesd localion

3. Uzpildykite laukelius (vietos duomenys).

4. Pasirinkite kategorija:
Varzybos: periodiniy varzyby adresas.

a.
b. Dienos gyvenamoji vieta: sportininko buvimo naktj adresas.

o

Treniruociy vieta: reguliari vieta.

o

Pasto adresas: ketvircio pasto adresas.
e. Kita.

48
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> Jeigu keliaujate ar vykstate atostogy, naudokite gyvenamosios
vietos dieng tipg.

5. Irasykite adress.
6. Uzpildykite kitus atitinkamus laukelius.
7. Spustelékite Save (ISsaugoti) ir Go back (Grizti atgal).

8. Pakartokite Siuos veiksmus visiems keturiems privalomiems vietos ap-
raSymams.

8.2.2. Prireiké papildomos vietos buvimo vietai aprasyti?

Spustelékite New location descriptor (Naujos vietos aprasymas?) ir pakarto-
kite veiksmus nuo 3 iki 7.

> Imanoma kopijuoti duomenis i§ ankstesnio ketvir¢io paspaudus
mygtuka Copy previous quarter’s location descriptors (Kopijuoti anks-
tesniy ketvirdiy buvimo vietos duomenis) buvimo vietos valdymo sky-

de.

> Kai duomenys sukurti, Jas galite pasirinkti Copy (Kopijuoti) esamus
vietos duomenis su adresu, kartu ir naujus duomenis, naudodami
vietos adresa (Use address of location) ir perkelti jj | norimus duome-
nis. Pavyzdziui, jei sukuriate laukelj Stadionas varzyboms ir norite
susieti ta patj adresata su kitais duomenimis, tarkim, 7aurés atranka
ar Medalio jteikimas:

Address | lse address of Ineatbon: | .. oo ieciiieaiins ™ 1

123 Main 58

Jus galite sukurti naujus vietos duomenis i jau esamy naudodami Linked
location (lietuviskai?) mygtuka, kuris yra buvimo vietos duomeny lange.
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Norint pridéti naujus vietos duomenis, spustelekite add linked location
nuoroda. Tuomet jveskite laukelj, pasirinkite kategorija naujiems vietos
duomenims ir i$saugokite puslapj.

calendar Label® Select Category t

Cup selaction Competion bt a

Kai i$saugosite, ADAMS automatiskai sukurs naujus vietos duomenis, ku-
rie yra susij¢ su pastaraisiais. Bet kada galite nutraukti besikuriancius duo-
menis spusteléj¢ piktogramoje X. Tai nenaikina vietos duomeny, tadiau
suardo nuoroda tarp dviejy duomeny rinkiniy.

8.3. KALENDORIAUS UZPILDYMAS — 3-IAS ZINGSNIS

8.3.1. Pirminis pateikimas
03 ZINGSNIS*

8.3.1.1. Buvimo vietos valdymo skydo naudojimas
1. Spustelékite norima kryptj.

Li—_l"whereahcuuts
Bl 2009-Q2, Not Submitteg

109-011, Mot Subrnitted

- Mar 2009
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2. Spustelékite gyvenamosios vietos kalendoriaus (Populate calendar) myg-

tukg skyde.
Wheraahouts Cantrol Panel
2009 Q1 = Status: Not Submitted _EWI‘I‘M__J
Athlete ADAMS IDF Date af Birth Spart Mationality Lender
Training, whereabouts TRAVHMAI121S 25-Hov-1583 ClAarn, Male

Sport § Discipline

Cycling | Road

___ newm Iocanan descripter |
& Lot ation descriptar Categury 01 entries

* & My Mailing address Mailng sddress 0 £t Solats

* & My overnight address Dady insidence [/ gdit dalete
* 4 My training location Trashing Location [ il gulete i
* 4 My competition location Competition o adit delete J

3. Pasirinkite vietos duomenis meniu i§ jrankiy juostos. (Norédami uz-
pildyti gyvenamosios vietos kalendoriaus duomenis, spustelékite /nsers
location descriptor ([kelti vietos duomenis).)

4. Jveskite pradzios / pabaigos laika.
> Pasto adresas i Gyvenamoji vieta dieng — nereikia jvesti pradzios ir
pabaigos laiko.
> Negali sutapti laiko periodai. (Kategorijos Gyvenamoji vieta dieng ar
Pasto adresas neturi laiko periody.)

5. Patikrinkite vienos valandos testavimo vieta: jei ji yra taikoma, taip
pat jveskite vienos valandos testavimo vietos pradzios laika.

> Jus galite turéti tik vieng vienos valandos testavimo vieta per diena,
kad buty galima pateikti nauja ketvirtj (pagal tarptautiniy standarty
nustatyta testavima).

> Nejmanoma jvesti vienos valandos testavimo vietos laikotarpio pas-
to adresuose (Mailing address).
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6. Pagal kalendoriy iSsirinkite, kurie jrafai galioja. Zymékite kiekviena
dieng arba spustelekite, pvz., Sun ar Mon, kad galétumeéte i$sirinkei ka-
lendoriuje dienas ar ménesj naudodami langelj desingje, vir§ kalendo-
riaus. Dienos, kuriomis sportininkas neturi jokiy jrasy, Zymimos
raudonai!

7. Spustelekite Create entries and finish (Sukurti jrasus), kad i$saugotuméte
jraus, tuomet eikite j buvimo vietos valdymo skyda arba Create entries
and continue (Sukurti jrasus ir testi), tada bus i$saugoti jrasai ir gyvena-
mosios vietos kalendorius.

Athlete ADAMS IDF Date of birth Sport Matianality Gender
Training, Wharsabouts TRWHMAT1H1S F5-Mav-1903 CANADS Mala
Spart J Discipline
| wyding | Road
Locatinn descriptarg Start time*  End time®  One hoor Besting siof
2
My Mailing address (Mail 1 =]
My competition location [ 0500 17:00 O a
My avernight address (D » = starti® | 19000 | ena: * | 20000 =]
My training location (Trai = | o700 | (o0 O o
L L
L
Januwary 2009 February 2005 Flarch 200%
Sum Mon Tue Wed i 5 3 o
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8. Sistema Jus sugrazins j buvimo vietos valdymo skyda, tuomet spustele-
kite Submit (Pateikti).

Whersabouts entnes ceated
Slatus: Mot Sulsmitted

2009 Q1 =

Athlete Bate of birth Sport Hatianality Gender
Training, Whersabouts ES5-Nov-1983 CANADA, Male
Spart [ Discipline

Cyding | Bousd

Lot descriptors b bocation dasesipmer |
+Location descriptor Category Q1 entries

* 4 My Mailing addross Mailing address edit delete

* + Hy avermght address Daily | sl gdelate

* + My trgining location Trainang Location 0 gt delate

* & My competition kacaton 0 it doloke

Pamatysite naujg prane$img Submission history (Pateikimo istorija) skyriu-
je, kuris talpina Jasy pateiktus tuo metu buvimo vietos duomenis.

2009 01 = Statos: Submitied | submi |
Athlete Dabe af birth Sport Mationality Gender
Tramning, Whersabouts 23Mov-1¥83 CANADA, Male

Sport f Discipline
Cychng | Boad

Locatlon descriptors

+Lacation descriptor

* i My Mailing address

* 4 My overnight address

* & My training lpostion

® & My competstion kcation

ate fTime
w=J008 22108 SMT

Lategory Ul w"l!';'lu i

Mailing address fdelote
Caily Residence 90 ﬁnm
Training Location 0 ft delgty
Cammpetition L] sl Jelets

Hdeaye, Chaya
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8.3.1.2. Ménesio vaizdo naudojimas

1. Sukurkite savo vietos jrasus: location descriptors

2. Pasirinkite reikiamg ménesj

Ié‘"\.'\.l'herealzuouts
"ZDDQ—QZ, Mot Submitted
B 2009-01, Submitted

e Mar z009

Feb zo09 /

3. Pasirinkite reikiamas datas greta jy pazymédami langg.

4. Buvimo vietos sarase pasirinkite atitinkama jrasa.

vany nesucn
add to selected days | whereabouts details |
delete selected days | update multiple entries |

5. Spustelekite add selected days (prideti pasirinkras dienas) mygtuka.

6. Pakartokite ankstesniy skyriy nurodytus veiksmus nuo 3 iki 6.
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7. Pakartokite $iuos zingsnius likusj ketvirtj ir grizkite j buvimo vietos
valdymo skyda (Whereabouts control panel), kad pateiktuméte savo bu-
vimo vietg.

 Fabruary 2008

Calundar I " arie) -
Bumiday M ay Tumsday Wednesilay Thusrsday Fridlay Saturlay

r I |' ] 1‘| t"l |‘| |' ] cl
m) .

Ce s i O Oz Oz 00O

i O

Clzz Claa Clzs [ Clzn Oaz O O
RE ] F el sl LT T Pl LE-

. Craily Residence

B =

wWihereabiouts Attachments

Starting Date End Date Size Name Description
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8.3.2. Buvimo vietos keitimas

1.

Pasirinkite dieng spustelédami norimg langg arba pasirinkite savaitg
spustelédami langa, esantj desinéje puséje; taip pat galite pasirinkti, pa-
vyzdziui, visus penktadienius spustelédami stulpelio virSuje; pasirinkite
visg ménesj naudodami pasirinktj vir§ kalendoriaus.

. Zemiau esancioje zonoje pasirinkite viet ir pridékite ja prie pasirinkty

dieny.

. Spustelekite add to selected days (prideti pasirinkras dienas). Forma at-

sidaro, kai vietos duomenys yra susieti su pradzios / pabaigos laiku ir
nurodyta vienos valandos testavimo vieta.

. Norédami i$trinti jrasa, spustelékite mélyna X. Kad iStrintumeéte visus

keliy dieny jrasus, pazymékite kiekvieng diena, tuomet spustelékite De-
lete selected days (IStrinti pasirinktas dienas).

. Spustelekite Update of multiple entries (Atnaujinti keletq jrasy), kad at-

naujintuméte laikg ir vienos valandos buvimo vietg i$ karto. Si nuoroda
atveria langg ir jame galite ieskoti jrasy, kuriuos norite redaguoti nuro-
dydami jvairius kriterijus.

F wiherr nobiouts
Emil Date SEart ime End tame
31-Jan-F009 x|

select Categery Cadender Lahel ne Pour fesbing sbsi
o a & b Erhder & L

Spusteléjus Serach (leskoti) mygtuka bus rodami jrasai, atitinkantys nuro-
dytus kriterijus.

PASTABA: Matysite tik savo jrasus. Komandos jrasy Siuo budu rasti
negalésite.
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Starting Dals Enl [rate Start lime Enl s
f1-an-2009 Ji | O3-Jan-2009 i |
Lt atsgs desdriplar Selecd Catlegary Calendas Lalisl [y e 1o L]
- e R .- [aFsr aag -
(m] Titse SLast Giing - bl e [T Lacating
Thursday, 01- 3 009
O F.l, Beddmir Hers - w[1bat] 555 Ma 51, Mentresl SANADS
[0 | [Training Locstian Gy 17109 « 2100 121 Carfer Lina Mardreal SEMLGA

Friday, 0Z-Jan-Z80%

O wly Bridmen Homa [10:30] 554 Muin S5, Meatresl CAHADS
Saturday, 03 Jan 0%
O ':u.l, Reddmen Hera w[10:0] 555 Main 51, Mentreal CANADY
[ [ {training Loestian (20 17100 = 2100 123 Caried Line Marireal CANARA
Shaat thews : Ul Loy Dae hour testing shad

) Yes

) Ma

() Mo chasgs
- devivinei-al |

Galite pakeisti dalj arba visus jrasus $iuo badu:

I.  Naudokite langy Zymeles norédami pasirinkti jrasus, kuriuos norite
pakeisti.

II.  Iveskite norimg pradzios ir pabaigos laika.
II.  Pasirinkite mygtuka, kurj susiesite su vienos valandos buvimo vieta.
IV. Spustelekite Apply...(Pritaikyti...) mygtuka.

[rasai Mailing address (Pasto adresas) yra pasalinti i§ paieskos rezultaty, nes
jie neturi pradzios ir pabaigos laiko, taip pat jie negali bati vienos valandos
testavimo vieta. Taigi Sie jrasai negali bati atnaujinti tame ekrane.

6. Pakartokite $iuos Zingsnius trims ketvir¢io ménesiams.
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7. Privalote pateikti savo naujq buvimo vieta,kai baigiate pakeitimus!

" Wheraabouts entries crastad . S-ETitEed

= January 2009
ol and s
Lunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Laturday
O El O O |

E T 0a 0:0

ﬂﬂﬂgﬁrﬂ lﬁ‘llﬂwﬂ Iﬂl?&lﬂ!’-ﬂﬂ I

L B B 8 e

By
mmﬂ:}mn -] umﬁ::mn [} mwnn [} nhnmnw [} nmmnw B mmwn -] muﬁmn -]
[]a iz [Jaa [lis [Jas [[]as iz O
e £ dfaf T dfaf 0 dfef L LE] LR

M [lea ™ Oz O

byl O=
mmﬂ,ﬁmmﬁm—mﬁw

Dal 0

. Daily Residence

e e R e~~~y Ry
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8. Spustelekite Resubmission required (Reikia pakartoti). Sistema atkurs
buvimo vietos valdymo skyda.

antrol Pamel

The quarter has been modified since the last submission. Please
resubmit it!

EEIDQ Ql = Status: Submitted m
Athlete ADAFIS ID# Date of birth Sport Hationality Gender
BEROFASEA4T 26-)an-19749 LINITED KINGDOM Fesmale

Sport J Discipline
Dancesport | Labm

Location descriptors _new lusbun descripter |

i Location descriptor Category 0l entries

* 4 This category has bean set a5 not applicable Hlm% address - ﬂ_u, dal=ls

* + homa Daily Residence 50 it dalits

* 4 This catmgary has besn <ot ac nok applicsble Traming Locst = ‘Biit dalate

=+ dfsf Compattion L dit delsts

_bapulate eatndar |

Hubrmission History

Diate fTime User

18-Diec- 2008 21:55 GHT Baity, Aoop lanuary Enbruary Harch

9. Spustelékite Submir (Pateikti). Klaidos praneSimas i$nyks ir pamatysite
nauja duomeny rinkinj Submission history (Pateikimo istorija) aplanke
su sios dienos data.

2009 Q1 = Status; Submitted |rasbemi |
Athlets ADAMS IDF Date ol birth Sport Nationality Gender
BEBOFAGG44T 26-)an-1978 UNITED EINGDOM Female

Sport f Discipline
Dardesport | Latin

Localion descriplos _ngs ocaton desenpter |
+Loealtinn descriplor Category 01 ealries

* + Ths category has baen set 8¢ not apphiceble l‘ﬂ-lhg address 2 ada delate

- T catagory has b plcabl ruting Lacuion - i i

* 4 The ory has Desn s a5 not & & Training Lo o 1

"+ dfsf 4 Compettion &9 ﬂ&ﬁiﬁ

-Diac-2008 21155 GMT e : n: u'm!
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Pastaba:
Pakeitimus po pateikimy stebi sistema.
Zenklelis toks:
— M: Modified (Pakeitimai). Sis zenklelis bus taikomas visoms dienoms,
kuriomis pakeitimai buvo po pateikimo.
— MT: Siandienos pakeitimai. Tai reiskia, kad $iandien sportininkas keité
savo buvimo vieta.
T = ] 2z ]2z
os:qp-10:00 B osioo0-10:00 B

Location
Descriptor

January 23rd
whereabouts

anuary 21st
whereabouts
entries were
madified an

LA

entries were
madified after
zubmission

8.3.3. Pavieniai jrasai

Vis dar jmanoma sukurti pavienius vietos jrasus (Single entry), kurie nebus
daznai naudojami per ketvirtj (vienkartinis jrasas). Pavieniai jrasai néra
saugomi kaip vietos duomenys ir negali bati kopijuojami i§ vieno ketvircio
i kita. Pavieniams jrasams yra aplankas gyvenamosios vietos kalendoriaus
puslapyje.

a
Calendar Labesl® Btard lme®  End thime® Dive hoder beating slol
Seleck Category®
l{:‘ Mailing address I-‘._'} Daily Residence D) Training Location Il':_: Campetition O other
Address® City® Telephane Altermate Telephane
Cauntry® Reginn Pastal code f2ip

.................. P By v vsmssuaasinpanna b

Descriptinm of Lacation ar Activity (epticnal)
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Jeigu pavieniy jrady aplankas néra rodomas, spustelekite add single entry
(arideti pavienj jrasg) mygtuka ir jis bus rodomas.

add single entry |

Pavieniams jraSams taikomos tokios pat taisykles kaip vietos duomenims.
Kai jrasas baigiamas, Jus galite spusteleti Create entries (Kurti jrasus), o
baigdami — i$saugoti jrasus, tada grjzti j vietos buvimo valdymo skyda.
Taip pat Jus galite spusteléti Create entries (Kurti jrasus) iv Continue (Testi)
mygtuka, kad i$saugotuméte jrasus, tada grizti j tuséia gyvenamosios vietos
kalendoriy (Populate Calendar) ir kurti naujus jrasus.

Taip pat jmanoma sukurti vietos jraSy duomeny ir pavieniy jrasy derinj
pasirinktoms dienoms.

8.3.4. Komandos buvimo vieta
8.3.4.1. Komandos buvimo vietos priémimas / atmetimas

Buvimo vieta, siiloma komandos vadybininko, yra automatiskai pri-
pazjstama, nebent Jus ja atmetate (Jums bus pranesta, kai bus sitloma
komandos buvimo vieta Jasy kalendoriui). Jas galite atmesti komandos
vadybininko buvimo vietos jrasus paspaud¢ nedidelius X zenklelius $alia
komandos jrasy. Komandos (7eam) jrasai yra greta T kalendoriuje.

8.3.4.2. Vienos valandos buvimo vieta

Dabar yra jmanoma Jums kaip sportininkui nurodyti vienos valandos bu-
vimo vietg komandos jrasuose. Tiesiog spustelékite komandos jrasy (7eam
entry) nuoroda sportininko kalendoriuje ir pasirinkite Edit (Redaguoti) jra-
$y duomenis atsiverian¢iuose languose.
i T-Team Training 8

Category: Training Location

Date /Time: 26-Jan-2009 /09:00 - 14:00

Address: 908 Main road, Montreal

Quebec, CANADA

Created by cces, cces on 04-Dec-2008 16:40 GMT
Modified by cces, cces on 04-Dec-2008 16:40 GMT

edit entry details
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Buvimo vietos jrasy puslapis pasirodys, bet tik vienos valandos buvimo
vietos duomenys ir vienos valandos pradzios laiko sritis bus redaguota.

Qulnlﬂrmml"lu u:l J. BT ;'ﬂ -:u :-.E u

Last updatad 04-Dac 2000 16 1. T, by o

: Athlets ADAME I0F Bate of hirth Bpart Matinnality Bender

| LIk & W

| sport S Discipling

Calendar Label® Starl Time Eivid Time One howr besting slot  starl” [
Taam Trainng 09:00 14:00 = 09:00 1004

Select Categary

O competition - & Traiming Location D O ather E]

Addrass
908 Main road .
Cauntry teglon City
CAMLAL, Quabet Montreal
Postal code /fRip Telephone Alternate Telephone

Description of Location or Activity {optional)

Taisykleés islieka tokios pat kaip jprasty jrasy:

* Turi bati nurodytas vienos valandos buvimo vietos pradzios ir pa-

baigos laikas.

* Vienos valandos buvimo vietos laikas turi bati tarp 6 ir 23 val.
Taisykles patvirtina sistema, kai ketvir¢io buvimo vieta pateikiama véliau.

8.3.4.3. Dienos gyvenamosios vietos jrasai

Komandos gyvenamosios vietos dieng jra$uose vadovaujamasi vienos buvi-
mo vietos t3 dieng taisykle.
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8.4. Tjungus SMS

Neseniai atsirado nauja SMS funkcija, ji supaprastina ADAMS sportinin-
ky buvimo vietos atnaujinimo darbus naudojant mobilyjj telefong arba
PDA. Kol sportininkai pateikia ketvir¢io buvimo vieta ADAMS, naujoji
SMS funkcija palengvina atnaujinima, ypac tada, kai néra salygy pasinau-
doti internetu.

Kaip tai daroma? Sportininkai jveda trumpg pranesima, apibtidinantj savo
plany pasikeitimg ir siunc¢ia SMS tiesiai ] ADAMS virtualy mobilyjj nu-
merj. ADAMS, gavusi §j pranesima, jj atpazjsta gyvenamosios vietos ka-
lendoriuje pagal sportininko mobiliojo ry$io numerj. Sis pranesimas bus
laikomas kaip buvimo vietos pakeitimas ir pridedamas kaip priedas sporti-
ninko gyvenamosios vietos kalendoriuje. Buvimo vietos pranesimas (SMS)
automatiSkai siunc¢iamas antidopingo organizacijy buvimo vietos koordi-
natoriui nurodant, kad SMS Zinuté buvo atsiysta sportininko. Pranesi-
mas nukreipia j gauty Zinuciy nuorods. Kai buvimo vietos koordinatorius
atidaro prane$ima, naujausi sportininko jrasai automatiskai pateikiami
atitinkamo meénesio jo gyvenamosios vietos kalendoriuje, kuris rodomas
ekrane. Buvimo vietos koordinatorius atnaujins sportininko kalendoriy,
kaip buvo nurodyta SMS zinutéje.

Sportininkas gali prisijungti ir keisti savo duomenis SMS Zinutémis i§ vie-
no ar daugiau mobiliyjy telefony. Tai daroma pateikiant SMS kiekvienam
mobiliojo telefono numeriui sportininko profilyje.

Tinkamy telefono numeriy pavyzdziai:
(1 15145551212 (Siaurés Amerika)
1 334123456 (Prancazija)
1 447781555666 (Jungtiné Karalyste)

Kai sportininkai i$saugo savo mobilyjj numerj, $alia jo bus rodomas 7esz
mygtukas. Spusteléj¢ $j mygtuka pamatysite pranesima, kurj ADAMS siys
i sportininko mobilyjj telefona. Zinuté instruktuos sportininkus nusiysti
trijy skaitmeny SMS priklausan¢iam ADAMS numeriui. Sportininkas turi
ribota laiko tarpg (pvz., 24 val.) atsakyti j $j prane$ima pries pasibaigiant
jo galiojimo laikui ir i$siysti kitg testa. Kai sportininkas sukuria ir i$siuncia
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nauja zinutg¢ su teisingu kodu, ta forma yra laikoma tinkama — tuomet
sportininkas gali i$siysti savo buvimo vietos atnaujinimg SMS Zinute. Spor-
tininkas (ar ADO) gali i$jungti ateinancius SMS savo anketoje bet kuriuo
metu redaguodamas sportininko profilj ir pasalings Use SMS (Naudoti SMY)
punkea. Jei SMS yra i$jungti ir sportininkas nori juos atnaujinti, tuomet ¢ia
apraSytos patvirtinimo procediiros turi bati laikomasi i§ naujo.
Sportininkas bet kada gali atlikti atnaujinimo procediira, jei jtaria esant
problemy dél SMS Zinuciy, keliaujanéiy mobiliuoju rysiu.

SMS telefono numeris:

— ADAMS gamyba: (https://adams.wada-ama.org):
+44 7781 480710

— ADAMS mokymas: (https://adams-training.wada-ama.org):
+44 7781 480724

8.5. SPAUSDINTOS BUVIMO VIETOS KOPIJOS

Kai sportininko buvimo vieta sukurta, galite spausdinti kopijas. Spustele-
kite buvimo vietos duomeny (Whereabouts details) mygtuka to ménesio,
kurj norite i$spausdinti.

Whereabouts details |

Buvimo vietos lange jveskite laiko intervala, kurio duomenis norite spaus-
dinti.

wheraabouts report critenia

i, | cereml |
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1. Spustelekite View (Rodyti) mygtuka.

2. Norédami iSspausdinti gaunamy ataskaity kopija, spustelékite czr/ + p
klaviataroje.

8.6. PRISJUNGIMO DOKUMENTAI
8.6.1. Irasai ir priedai

ADAMS Jums leidZia pridéti dokumentus prie gyvenamosios vietos kalen-
doriaus kiekvieng ménesj. Pavyzdziui, galite pridéti komandos treniruociy
ar varzyby tvarkarastj.

1. Spustelékite piktograma ir $alia buvimo vietos (Whereabouts).
2. Spustelékite piktogramg ir salia einamyjy mety.

EEnEeN ANGTEW

Iiees, »

TUEF
i Lecaon Desonprors{L)

Whsraaboubi( 3}

= J00S[12)

3. Spustelékite prasidéjusj ménesj, kad atvertuméte kalendoriaus puslapj.

4. Spustelekite Add attachment (Prideéti duomenis) mygtuka.

add a0 sttachmant

Starting Date End Date Size Hama Descriptinn
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This will attach a file to ane or more days in an athlete's
whereabouts calendar (for example: & team itinerary ).

Description of Attachment

I [(Browse... |
Please select the date range that the attached Mile references.
Starting Date Lrpiry Date
01 -2ung-2005 = 01-Aug-2005 =]

. #ach & Continue | _cancel |

6. Pasirinkite rinkmena, kuria norite prideti, ir spustelékite Open (Atida-
ryti) mygtuka.

Chooita file

Lock e | 0 @are Sample Fle x| « @ c ;-
B e -&]um_w
'u.b R ptartan Corry Achiles Terdon Thes i & sample schaduls document
MyFAecord  B]medcal_tem_Template
Docomenti B ecte stion_Templace Tian Lisng
[:4] Biftoeck xRy B e oo
-~ (B B o vy
Deblop i e Tomplate B aun AL ML
Bl rotator culf A irestimert_Templste
J Elrotaor Culll s ot
B Pty plaryer S vt bkt
My Decumants | o et player 2 % rromeens bkt
Ry player 3 Bl wrist tray 2
ol Shhoudder 3Py i Huarioe
e B 5 e Blmsnvscr
< 4
MyNetwoh  File pamer [Thin iz bt Dicwamerst attackment = Dpen |
Fliolboe  |alFieal | =l Coreel_ |

7. Pasirinkite pradZios (Stars) ir pabaigos (End) datas.
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8. Jeigu reikia, galite jvesti teksto aprasymg.

9. Spustelekite Attach (Prideéti) iv Continue (Testi) mygtukus.

add an altachment
Skarting Date End Date Size Mame Description
0 23:-May- 2005 27-Hay - 2005 19456  This 15 4 test Doument atachment.dog Work Scheduls

8.6.2. Perziuréti priedus

1. Vietos buvimo duomeny skyriuje spustelékite sgvarzélés simbolj, kad
galétuméte perziaréti pridéta rinkmena.

8.6.3. Galiojimo laiko priedo redagavimas

1. Buvimo vietos duomeny skyriuje spustelékite rinkmenos pavadinima.

2. Pakeiskite pradzios datos ir galiojimo (pabaigos) datos norimas reiks-
mes.

3. Spustelekite Save (ISsaugoti) ir Continue ( Testi) mygtukus.

8.7. SPORTININKO GREITUJU NURODYMU KOTELE

ADAMS greityjy nurodymy kortelé sportininkams
Uzsakyti vartotojo varda ir slaptazodj is ADO.
> Siysti elektroninj laiska ADO (Jusy organizacijai) i§ elektroninio

adreso, kurj jraséte savo paskutinéje buvimo vietos anketoje
Prisijungti prie ADAMS internetu

User name nsmith

Password sesssssssss

login
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> Eikite j https://adams.wada-ama.org.
> [veskite savo naujajj vartotojo varda ir slaptazod;.
> Spustelekite Login (Prisijungti).
> Kai prisijungsite pirma karta, bus rodoma informacija.
> Perskaitykite pareiskima.
> [veskite savo slaptazodj, kad nurodytumeéte patvirtinima.

> Spustelekite Accepr (Priimti).

Atnaujinti savo profilj ir nustatyti parametrus

Sourity DElians My Shaibmnge | Chmngs Passw o ,j

Froforred lonauaas | Englink -

Friail nobificatinns

L

PR T

QI Kiwnys smd s il

a0 ggeampsl av vess Pa oistailial armanisaling
Wou ars using ADARS vorsion BZ.0 build. 4400 bullt on MHovembor L4 2000 L4006 AR
Flease guois s mumiber wioen conbaciing SDARS s uppurt
e
B} Cicne I D Irteanet

> Jei reikia atnaujinti profilj, spustelekite My Profile (Mano profilis).

> Norédami nustatyti parametrus, spustelékite savo varda, kuris rodomas
antrastinio puslapio virSuje, desingje puséje.

> Nustatykite slaptazodj, pasirinkite kalba, nurodykite, kur norite gauti
elektroninio pasto pranesimus (kaip nustatyta Jasy profilyje), jei to no-
rite.

> Jisy organizacija neturi perzitréjimo/redagavimo prieigos prie Jasy bu-
vimo vietos duomeny, kurie néra pateikti, nebent Jus suteikiate tam
prieiga,tuo atveju privalote aiskiai pazymeéti atitinkama langa.

> Spustelekite Save (Ifsaugoti), kad iSsaugotumeéte pakeitimus.
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Atidarykite savo buvimo vietos sesija

@ My whereabouts

> Spustelekite My whereabouts (Mano buvimo vieta) pagrindiniame pus-
lapyje.

> Atsivers pagrindinis Jasy buvimo vietos puslapis su sio ketvircio kalen-
doriumi.

Jusy buvimo vietos valdymo skydas

Whereabouts Control Panel
2009 0] = Status: Hot Sulimilted ibmit

| Athlete ADAMS TDE Date af Birth Spart Nationality Gender

Sporl § Discipline

Underwater Sports | Apnoesa

Category Entries in §1
creatn ot this catenars 45 not aopheable
greate set Bud calegory §i npl sophesbls

& SCEate at Chif CAteaOrY & 001 30 Foie

AT ergate sef this catenary &5 nol annhcadls

Buvimo vietos valdymo skyde Jus galite pateikti savo buvimo vieta, sukurti
naujus vietos jrasus, jkelti savo gyvenamosios vietos kalendoriy ir perzia-
réti pakeitimy istorijg. Taip pat §j skyriy galite rasti spusteléje atitinkama
ketvirtj stulpelyje.

Vietos jrasai saugomi profiliuose viety, kuriose Jus daznai galima rasti.
Privalomieji jrasai (jskaitant dienos gyvenamaja vieta, kur Jus liekate visa
naktj) — Jasy treniruociy vieta, varzyby vieta ir Jisy pasto adresas.

Vietos jrasai galioja tik ta ketvirtj, kurj jie yra sukurti. Jmanoma kopijuoti
vietos jrasus i§ ankstesnio ketviréio. Vietos jrasai apibudina tik vietg ir néra
susije¢ su pradzios ir pabaigos laiko sukiirimo momentu.
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Privalomi vietos jrasai

Wharsabouts Location Descriptar eancal

wpart Mationality Gender

Select Category

) Daily Residonce

Address

Pastal code s 2ip

ciy ™ Alternate Telephone

Description of Location or Activity (optional)

Jas turite sukurti keturis (4) privalomus vietos jrasus arba nustatyti katego-

rija netaikoma (turi buti pateikta priezastis)

1 ZINGSNIS: Sukurti privalomus vietos jrasus.

2 ZINGSNIS: Sukurti kitus norimus vietos jrasus.

> Buvimo vietos valdymo skyde spustelékite Create (Kurti) atitinkamus
vietos jrasus.

> Forma atsivers pagrindiniame lange.

> Uzpildykite laukeliuose kategorijas ir adresy informacija tai vietai, ku-
rioje busite §j ketvirtj (*Privalomasis laukas.)

> Spustelekite Save and go back (ISsaugoti ir grizti atgal), kad griztumeéte
i buvimo vietos valdymo skydg ir baikite kitus batinus vietos jrasus
arba:

> Pakartokite $iuos veiksmus kitoms vietoms, kurias pridésite prie buvi-
mo vietos jrady artéjantj ketvirtj

> Save and create entries (Iisaugoti ir kurti jrasus) gyvenamosios vietos ka-
lendoriui.
> Jeigu Jus keliaujate visg dieng ar daugiau: sukurkite antrg vietos jrasa

— Vienos dienos buvimo vieta (spustelékite Naujos vietos jrasas).
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(I). Gyvenamosios vietos kalendorius (ketvirciais)

il calioh Sedonpior
Lot #tsen doviriplor St Umae®  Cnd Tlene ™ Bhe Bowr tesling &lel
Gy (Trasmmg Lotanan] Ol ) Ja2-00 = start; * O8:00 s v @ a
33 ngie aniry
lamuary 700% February JO09 Mt h FR0Y9
Smn Mon Toes Wed Thy Fri Sat | Ssn Moo Toe Wed Thu Fri Sat || Sen gni Tus Wed Thu Fri St

2 3 4 5 & T 1
$ 10 11 i 13 14 |8
Boir o as 1 N on 1%
D N N = I W R
Fil

Craats ealried atedl Centinue | _cancal

3 4 5 & T
W0 11 12 1% 14
oW 1w Non
M OHN B I' B
i

ERg ey

EE

ﬁﬁii

:::~
.
o5

3 ZINGSNIS: I vietos jra$y nuoroda diena / laikas (jskaitant vienos va-
landos buvimo vieta — incl 1-br slot).

Galite uzpildyti ketvirdiais
> Stulpeliuose spustelekite norima ketvrtj.

> Spustelékite gyvenamosios vietos kalendoriaus (Populate calendar) myg-
tuka skyde.

> Pasirinkite vietos ira$a meniu.

> [veskite pradzios / pabaigos laika, patikrinkite vienos testavimo valan-
dos buvimo vieta, jei tai yra taikoma, taip pat jveskite vienos buvimo
valandos pradzios laika.

> Kalendoriuje pasirinkite dienas, kuriomis jrasas galioja. Spustelékite
kiekvieng dieng arba galima pasirinkti, pvz.: Sun (Sekmadienis) ar Mon
(Pirmadienis), kad pasirinktuméte keletg dieny.

> Spustelekite Create entries and finish (Sukurti jrasus), kad i$saugotumeéte
jrasus, tuomet eikite j buvimo vietos valdymo skyda arba spustelékite
Create entries and continue (Sukurti jrasus ir testi), tada bus iSsaugoti
jrasai ir gyvenamosios vietos kalendorius.

> Naudodamiesi [nsert location descriptor (Jterpti vietos jrasus) mygtuku,
Jus galite kartu sukurti kelis vietos jrasus.
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(IT). Gyvenamosios vietos kalendorius (ménesiais)
™ Februsry 2009 °

ay Monday Tursday rdnesday Thursday Friday Salurday
] 3] O @] O O
L] m 173 Ll &

L] o Cla Ilmm L] I.I.L.'_! Clia [1is O
12100-16:00 B 1210018100 12100-16:00 B 12100-1£:00
Blosus blasye biacus blaswe

Ois i Oz i O

s Ois Oz

farest trabning farkst training forssttraining farest training

[la: [la: []as []asz Clas

[z O

15100+22100 £
forage

Eraining

[l vaity esidence [l #aiting address

3 ZINGSNIS — II vietos jra$y nuoroda diena / laikas (jskaitant vienos
valandos buvimo vietg — incl 1-hr slo?)

Vietoje 3 ZINGSNIS: I galite uzpildyti kalendoriy ménesiy eilés tvarka.

Stulpelyje pasirinkite norima ménesio ketvirtj. Sujunkite vietos jrasus su
ménesio dienomis.

> Pasirinkite dieng spustelédami Zymelg arba pasirinkite savaitg spustele-
dami langg deSingje, arba pasirinkite, pavyzdziui, visus penktadienius
spusteledami Zymele stulpelio virsuje.

> Zemiau esancioje zonoje pasirinkite vietg ir pridékite ja prie pasirinkty
dieny.

> Spustelekite add to selected days (prideti pasirinktas dienas). Forma at-

sidaro, kai vietos duomenys yra susieti su pradzios / pabaigos laiku ir
vienos valandos testavimo vieta nurodyta.

> Spustelekite Populate calendar and finish (Uzpildyti kalendoriy ir baig-
ti), kad iSsaugotuméte jrasus, ir grizkite atgal perziaréti ménesiy arba
spustelekite Populate calendar and continue (Uzpildyti kalendoriy ir res-
ti) mygtuka.
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> Norédami i$trinti jrasa, spustelékite mélyng X. Jeigu norite istrinti vi-
sus keliy dieny jrasus, pazymekite kiekvieng diena, tuomet spustelékite
Delete selected days (Ltrinti pasirinktas dienas) mygtuka.

> Vienkartiniams jrasams pasirinkite dienas ar savaites. Pasirinkite New
Single Entry ir uzpildykite vieta (ji nebus iSsaugota vélesniam naudoji-
mui).

el e ] |

sirpine Sast hwin® Bl lmee® e bear lestieg sl
DANINEL SOcrEL (Mg ¥

ek wge arry |

e LELl]
San fen Twm Wad Thw B8 %

R %  ad i i i3
w 3 EEuw » »

TR

Fagume sulerdarard fnat | Pepslse csbendar and seconce | ez |

> Pakartokite Siuos veiksmus per tris ketvir¢io ménesius.

PASTABOS:

> Kiekviena ménesio diena turi turéti dienos gyvenamosios vietos jra-
sus.

> Dienos gyvenamosios vietos jrasai sukurti remiantis visa diena.
> Vienos valandos testavimo vietai netaikomi pasto adreso jrasai.

> Gali bati tik viena vienos valandos testavimo vieta per dieng.
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Pateikite savo buvimo vieta.

b 200G Q2 ™ Status: Mot Suhmirted  subsmi

| Athlrte ADAMS TH Drate af birth Sport Matinnality Grender |

4 ZINGSNIS: Zingsnio pateikimas.

— Buvimo vietos valdymo skyde spustelékite Submit (Pateikti), kad gale-
tuméte nusiysti ketvirti ADAMS organizacijai.

— Pakeitimai (Modifications) gali buti bet kuriuo metu, taiau visada
buvimo vieta turi buti pateikta i$ naujo. Sie jrasai yra pazymeéti rau-

dona M raide.

Pateikimo istorija skyde rodo pateikimy duomenis: buvimo vietos jrasus
kiekvieno pateikimo metu.

Pagalbos numeriai

Siaurés Amerika: 1 866 922 3267
Tarptautinis: 1 514 904 8800
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9. MANO NAUJAUSI TESTAI (TYRIMAI)

1. Spustelekite My recent tests (Mano naujausi testai) meniu.

(0]

Mv recent tests

2. Jiis gausite savo naujausiy tyrimy sara$a, taip pat labaratorijos rezulta-
tus, jei patvirtinta rezultaty valdymo institucijos.

I Athlete

ADAMYS IDE
BEBOFASE447

Date of birth
26-Jan-1979

Sport ‘-n‘!mnahl\'

UNITED K

GO0

Lender
Female

!ipur‘l. J Discipline
| Danespart | Labin

Date
20-Ape-2007
20-Aug-2007
07-Enp-2007

18-0ct-200T

City

Spart
AthleticsMarsthon
Dancesport|Latin
Dranessport| Latin
Duanersgt | Latsn
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10. LEIDIMO VARTOTI GYDYMUI (TUE)
DOKUMENTAI

Leidimo vartoti gydymui forma naudojasi sportininkai, kurie turi antido-
pingo organizacijy leidima vartoti draudziamasias medziagas.
Jas galite kurti, pildyti ir pateikti $ias formas naudodamiesi ADAMS:

— TUE;

— TUE astmos gydymui;

— Naudojimo deklaracijas.
Sios formos yra aprasytos tolesniuose skyriuose.
Isiminkite, kad daugiau nebagalite sukurti TUEs sutrumpinimy ADAMS
programoje.
Jus kaip sportininkas galite pats kurti jvairius TUE tipus, taip pat galite
paskirti savo organizacija, kuri rapinsis TUE jvedimu Jasy vardu. Galite
suteikti ADAMS prieiga prie Jasy medicinos rinkmeny sporto medici-
nos gydytojui — jis galés sukurti ir pateikti ar uzpildyti Jasy medicinos
informacija. Jeigu norite tai padaryti, turite nusiysti oficialy prasyma savo
organizacijai.

10.1.NAUDOjJIMOSI DEKLARACIJA (DoU)
(citata i§ TUE 2009 standarty):

PripaZinta, kad kai kurios medgiagos, jtrauktos i draudZiamyjy medZiagy
sqrasg, yra vartojamos sportininky medicininiais tikslais. Medziagoms, kurios
néra uzdraustos, reikia paprasciausios naudojimo deklaracijos.

Deklaracijoje turéty biti nurodyta diagnozé, medziagos pavadinimas, varto-
Jimo dozé, pavadinimas ir kontaktiniai gydytojo duomenys.

Sportininkas dopingo kontrolés forma turi deklaruoti vartojamajq medziaga.
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Sportininkai vartotojai patys gali kurti naudojimosi deklaracijg, pasirink-
dami $ig formg sportininko meniu skyriuje. Sportininkai vartotojai gali
perzitreéti visas DoU savo (sportininko) skyriuje.

10.1.1. Naudojimosi deklaracijos kiirimas

1. Eikite j rinkmeny skyriy.

TUE

Declaration of Use
TUE for asthrma

2. Issirinkite naudojimosi deklaracijg i§ naujojo saraso.

3. Uzpildykite visus privalomus laukelius (su *): ziarékite Fields descriptions
(Aprasymo sritys) zemiau ir suzinokite daugiau smulkmeny.
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II.

I1I.
IV.

VI.

Juasy sporto / disciplinos patvirtinimas

I$ saraso pasirinkite sporto organizacija. [veskite pirmas tris (3) raides
ir spustelekite didinamajj stikla. Tai yra organizacija, kuria pateikéte
DoU.

Nurodykite varzyby pavadinima, jei jos yra svarbios.

Registruotas testuoti sportininkus sarasas visi RTP sgrasai, kuriems
Jus priklausote. Pasirinkite vieng atitinkama i§ DoU.

Informacija apie Jasy gydytoja: jrasykite mediko pavardg, varda, kva-
lifikacija ir medicinos sritj, kuriai jis atstovauja, adresa, $alj, regiona,
telefong ir elektroninj adresg. Pateikite bent vieng telefono numer;.
(Jasy sporto organizacija gali uzpildyti privalomus laukelius — Vardas
/ pavarde, salis, miestas, telefonas.)

Medicinos informacija:

a) pasirinkite diagnoze¢ diagnoziy sarase (dazniausios diagnozés yra is-

vardytos). Jei Jusy diagnozés néra sarase, spustelékite Other, please
specify (Kita), tuomet laukelyje jrasykite savo diagnoze;

b) nurodykite medicinos egzaminy / testy atlikima ir kita papildoma

VIIL.

informacija.

Tikslas medikamentai:

¢) uzpildyti specifiniy vaisty pavadinimus,vartojimo daznj;

d) iSsirinkite i§ sgraso atitinkamas draudziamasias medziagas;

e) jveskite dozavimg ir pasirinkite vieneta;

)

pasirinkite biida;

g) jeigu norite, jveskite numatoma gydymo trukme ir kalendorine

vartojimo pradzig (kalendoriaus piktograma naudojama pasirinkti
vienai datai, kurig norite pridéti prie sgraso, — mygtuku pasalinsite
data);

) rodoma pagal salygas ir pastabas.
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-]
specific name of drug Prohibited Substance Dosage”
.................... « (D s eiece i i _bdd Substance |
Route of Expected Duration of Starting Dates of
Frequency of Administration Al Trdalmanl Medicalian
asnéeded M 0 | L...iiieeieaan b =
Meddical Il grmationg
Conditinns and Comments

4. Iveskite savo DoU spusteledami Declare (Deklaruoti) mygtuka. Sporto
organizacijos automatiskai gauna Jasy DoU pranesimg. Taip pat galite
naudoti Save ([$saugoti) mygtuka, jei norite DoU baigti véliau.

10.1.2. Prieiga prie i$saugoty naudojimosi deklaracijy (DoU)
Sportininkai vartotojai

Sportininkai gali perzitréti visas jiems sukurtas naudojimosi deklaracijas
nepriklausomai nuo statuso. Yra trys deklaravimo statusai: nedeklaruota
(not declared), deklaruota (declared) ir nutraukta (cancelled).

Jie gali redaguoti naudojimosi deklaracija, tik tada, jeigu statusas nedekla-
ruota.

Jeigu naudojimosi deklaracijos statusas yra deklaruota, sportininkas jj gali
tik atSaukti.

Sportininko gydytojas vartotojas
Sportininko gydytojai gali perzitréti visas naudojimosi deklaracijas, ku-
rioms jie turi ADAMS prieiga nepriklausomai nuo deklaravimo statuso.

Jie gali redaguoti tik tas naudojimosi deklaracijas, kurias patys ar sporti-
ninkai yra sukire, jei statusas nedeklaruota.

Organizacijos, turindios prieigg prie sportininky

eigu organizacija sukiire naudojimosi deklaracija:

— Jie gali redaguoti naudojimosi deklaracija, jei jos statusas yra nede-
klaruota (not declared).
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— Kai naudojimosi deklaracija yra deklaruota (declared), jie gali reda-
guoti visus laukelius, i$skyrus medicinos informacijos skyriaus.

— Kai naudojimosi deklaracija yra nutraukta (cancelled), jie gali ja

(Do) tik perziareti.

2. Jeigu organizacija nesukiiré naudojimosi deklaracijos:

— Jie gali tik perziareti naudojimosi deklracija, jeigu ji yra deklaruota
arba nutraukta.

3. WADA
— WADA vartotojai turintys prieiga prie sportininky, gali perziaréti
visas naudojimosi deklaracijas nepriklausomai nuo statuso.

— Jei WADA sukiré naudojimosi deklaracija, tuomet jie vadovaujasi
tokiomis pac¢iomis taisyklémis kaip kitos organizacijos.

10.2.LEIDIMAS VARTOTI ASTMOS GYDYMUI
( TUE For AstHMA, AST)

(citata i$ STANDARD for TUE 2009):
Medicinos byloms keliami minimalas reikalavimai, kurie turi bati naudo-
jami TUE astmos gydymui, ir jy klinikiniai variantai:

a. I$sami (uzbaigta) medicinos istorija.

b. I$sami klinikiniy tyrimy ataskaita, ypatingas démesys skiriamas kve-
pavimo sistemai.

c. Spirometrijos esant forsuotam iskvépimui ataskaita, matuojamas i$-
kvépimo taris per vieng sekundg (FEV1).

d. Jeigu pateikta kvépavimo taky obstrukcija, spirometrija bus kartoja-
ma po trumpo inhaliacijos beta-2 poveikio, sickiant nustatyti bron-
chy praeinamuma.

e. TIKSLINTT (reikia anglisko teksto): Kvépavimo taky obstrukcijoje
bronchy Zadinimo testas??? nustato kvépavimo taky reakcija.
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f. Tyrusio sportininka gydytojo tikslus vardas, specialybé, adresas
(jskaitant telefono numerj, elektroninio pasto adress, faksg).

Sportininkai vartotojai gali sudaryti TUE for Asthma (Leidimg vartoti as-
tmos gydymui) patys pasirinkdami $ig forma meniu. Sportininkai gali per-
zitiréti visus leidimus vartoti astmos gydymui savo skyriuje. TUE for Asth-
ma gali priklausyti nuo statuso, esanc¢io medicinos rinkmenoje.

10.2.1. Leidimo vartoti astmos gydymui (TUE for Asthma) su-
darymas
1. Eikite j rinkmeny skyriy.

Mew... v

TUE
Declaration of Use
TIE for asthma

2. Pasirinkite TUE for Asthma i§ naujojo (New) saraso.

3. Uzpildykite visus privalomus laukelius (su *): daugiau informacijos ra-
site ¢ia: TUE Fields descriptions
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I. Sporto / disciplinos patvirtinimas.

II. IS saraso pasirinkite sporto organizacija. [veskite pirmas tris (3) raides
ir spustelekite didinamajj stika. Tai yra organizacoja, kuria pateikete
TUE for Asthma.

III. Nurodykite kity varzyby pavadinima, datg, jei ji yra svarbi.(

IV. Registruotas testuoti sportininkus sarasas visi RTP sarasai, kuriems
Jus priklausote. Pasirinkite vieng atitinkama i§ 7ue for Asthma.

V. Informacija apie Jusy gydytoja: jrasykite mediko pavarde, varda, kva-
lifikacijg ir atstovaujama medicinos sritj, adresa, $alj, regiona, telefo-
ng ir elektroninj adresg. Pateikite bent vieng telefono numerj. (Jasy
sporto organizacija gali uzpildyti privalomus laukelius — Vardas / pa-
varde, Salis, miestas, telefonas.)

VI.  Medicinos informacija — ji apiptdina 7UE for Asthma butinuma:

a) Pasirinkite diagnoz¢ diagnoziy sarase (dazniausios diagnozés yra is-
vardytos). Jeigu Jusy diagnozés néra sarase. Spustelékite Other, plea-
se specify (Kita), tuomet laukelyje jrasykite savo diagnoze.

b) Iveskite papildomg informacija.
¢) Medicinos istorija: atsakykite j privalomus klausimus.
d) Klinikiniai tyrimai: pasirinkdami pridékite bet kokj klinikinj prane-
$ima, ypa¢ kvépavimo sistemos rodiklius.
e) Iveskite spirometrijos rezultatus (BTPS).
f) Jei pritaikoma, jveskite astmos testo nuorodg ir testo rezultatus.
VII. Tikslas medikamentai, kuriuos vartojate:

a) Nurodykite indikacijos naudojimo metodus (badus): krizés laiko-
tarpiu, prie§ mankstg ar visg para.

b) Iveskite specifiniy vaisty pavadinimus.

c) Issirinkite atitinkamas draudziamasias medziagas i$ saraso.
d) Nurodykite dozavima ir pasirinkite vieneta.

e) Iveskite vartojimo daznj.

f) Pasirinkite buda.
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g) Jeigu norite, jveskite pabaigos data naudodami kalendoriy (kalen-
doriaus piktograma naudojama pasirinkti vienai datai, kurig norite

pridéti prie saraso, — mygtuku pasalinsite data).

h) Galite ieskoti puslapyje Therapeutic Use Exemptions (Terapinio nau-
dojimo iSimtys) spusteléje Medical Information (Medicinos informaci-

ja) nuoroda;

i) rodoma pagal salygas ir pastabas.

Specific name of drog Prohilsited Subsbance Dasage
....................... =10 TR TEEE TR
Freguency of Administralion Route of Administration ® Expiry Dale
as naoded mn

Hedical InTarmation

Candilions and Cammenls

VIII. Galite pridéti bet kokj rinkmeng arba nuskaityti dokumenta, ku-
riame yra Jisy sveikatos informacija: jveskite dokumento aprasg ir
pavadinima, spustelékite Browse (Narsyti) mygtuka ir issirinkite rin-

kmenga, kurig norite pridéti.

4. Iveskite savo TUE for Asthma spausdami Submit Application (Varto-
Jjimo pateikimas) mygtuka. Jeigu norite iSsaugoti, uzbaikite jj véliau
paspaudg¢ Save ([Ssaugoti). Jusy nurodytos sporto organizacijos auto-
matiskai gaus pranesima, kad Jas kreipiates del TUE for Asthma.

10.2.2. Prieiga prie TUE for Asthma i$saugojimo

Sportininkai vartotojai

Sportininkai gali perzitiréti visus savo sukurtus leidimus vartoti astmos gy-
dymui (TUE for Asthma) arba jiems sukurtus nepriklausomai nuo statu-
so. Nesvarbu ar TUE for Asthma nedeklaruotas, nepateiktas ar nei§samus,
sportininkas vis dar gali pakeisti ar panaikinti jj. Kai TUE for Asthma neis-
samus, galima redaguoti viska, i§skyrus Medial (Tarping) padét;.
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WADA ir organizacijos, turincos prieiga prie sportininko jrady, turi priei-
gos teises prie TUE for Asthma, panasiai kaip ir prie DoU. Jasy sporto gy-
dytojas taip pat turi prieiga prie Jusy TUE for Asthma nepriklausomai nuo
jo statuso, taip pat gali redaguoti arba nutraukdi, jei statusas not submitted
(nepateikta), not declared (nedeklaruota), incomplete (nepilna). Norédami
suzinoti daugiau, kreipkités j savo organizacija.

10.3. TUE (LEIDIMAI VARTOTI GYDYMUI)

TUE yra naudojami medziagoms, kurios néra i§ anksto patvirtintos ADO
arba WADA.

10.3.1. TUE pritaikymas
1. Eikite j stulpelio skyriy.

2. Pasirinkite TUE i§ naujojo saraso.

e |w

TUE

Declaration of Use
TIE for asthma

3. Uzpildykite visus privalomus laukelius (pazymeétus *): ziarékite laukeliy
apra$ymus, juose rasite daugiau informacijos
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II.

III.
IV.

VL.

Sporto / disciplinos patvirtinimas

I$ saraso pasirinkite sporto organizacija. [veskite pirmas tris (3) raides
ir spustelekite didinamajj stiklg. Tai yra organizacija, kurig pateikéte
TUE.

Nurodykite kity varzyby pavadinima, data, jeigu ji j yra svarbi.
Registruotas testuoti sportininkus sgrasas visi RTP sgrasai, kuriems
Jus priklausote. Pasirinkite vieng atitinkama i§ TUE.

Informacija apie Jasy gydytoja: jrasykite mediko pavardg, varda, kva-
lifikacijg ir atstovaujama medicinos sritj, adresa, $alj, regiona, telefo-
ng ir elektroninj adresg. Pateikite bent vieng telefono numerj. (Jasy

sporto organizacija gali uzpildyti privalomus laukelius — Vardas / pa-
varde, Salis, miestas, telefonas).

Medicinos informacija — ji apiptdina TUE for Asthma butinuma:

a) Pasirinkite diagnoz¢ diagnoziy sarase (dazniausios diagnozés yra is-

vardytos). Jeigu Jusy diagnozés néra sarase, spustelékite Other, please
specify (Kita), tuomet laukelyje jrasykite savo diagnoze.

b) Nurodykite medicinos egzaminy / testy atlikimg ir jveskite kitg pa-

pildoma informacija.

VII. Nurodykite vaistus:

88

a) Irasykite specifiniy vaisty pavadinimus ir jy vartojimo daznj.

b) Irasykite atitinkamas draudZiamasias medziagas. Pateikite bent tris

(3) draudziamyjy medziagy pavadinimo simbolius ir ieskokite ati-
tinkamos medziagos duomeny bazéje spusteléje didinamajj stikla.

¢) Irasykite dozavimg bei pasirinkite vienets.
d) Pasirinkite vartojimo buda.
e) Iveskite galiojimo data (galiojimo data nurodyta vaisty pakuot¢je).

f) Nurodykite salygas ir pastabas.
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VIII. Galite pridéti bet kokia rinkmeng ar nuskaityta dokuments, kuria-

IX.

me yra Jusy sveikatos informacija: jveskite dokumento pavadinimg ir
aprasa, spustelékite Browse (leskoti) mygtuka ir pasirinkite dokumen-
t3, kurj norite pridéti.

[veskite kitag naudingg informacija.

. Iveskite savo TUE elektroniniu budu spusteledami Submir Applica-

tion (Pateikti vartojimg — paraiskg) mygtuka. Pateiktos sporto orga-
nizacijos automatiskai gauna pranesimg apie Jusy TUE pateikima.
Taip pat galite naudoti Save (I$saugori) mygtuka, jei norite baigti
TUE véliau.

. Galite naudoti Generate Application Form (Sukurti paraiskos forma)

mygtuka, jei norite i$sispausdinti savo uzpildytas prasymo kopijas
po to, kai jas pateikéte elektroniniu pastu.

#enerate Application Form |

(Kol statusas nepatvirtinta (approved), atmesta (rejected) ar panaikin-
ta (cancelled)

. Bet kuriuo metu Jas galite perzitreéti savo paraiskos padétj pasirink-

dami TUE i§ skyriaus, esancio kairéje ekrano puséje. (Redaguoti ga-
lima tik tuomet, kai Jusy TUE statusas nepateikta (not submitted) ar
nei$samu (incomplete).

Kai TUE patvirtina pakeista statusa, Jus galite sukurti TUE doku-
menty kopijas.

. — ,
(=|A[D/AIM/S] T asas7e

CERTIFICATE OF APPROVAL FOR THERAPEUTIC USE
CERTIFICAT D'AUTORISATION D'USAGE A DES FINS THERAPEUTIQUES

Athlete Details/ Renscignements sur athléte

Surname/Nem de famiia Givan Mams/ Prdnsm
BIRDI Karam
Drate of Birth/Date de npssance SportySport Discipline Discipling

12-Apr-1977 Agualtics Swimming
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Spusteléje Generate TUE Receipt (Sukurti TUE kopijas) mygtuka ivysite
PDF formato kopijas. Norédami spausdinti, spustelékite PDF spausdin-
tuvo piktogramg.

ElAIDIAMIS)

Appendix 1

Therapeutic Use Exemptions
TUE

Plaase complata all sactions

1. Athlete Information

10.4.LEIDIMO VARTOTI GYDYMUI SRITYS ( TUE FIELDS)

a) Sportas/disciplina: Si sritis nukopijuota nuo sportininky sporto tapa-
tybés kortelés. Jei ji tuscia, reikia ziuréti Sporzas / disciplina sportininko
kortele.

b) Kitos varzybos ir jy data: Pildoma, jeigu leidimas vartoti gydymui skir-
tas konreciam atvejui.

c) Sporto organizacijos: Organizacija, kuriai pateiktas leidimas vartoti

gydymui (TUE).
d) Informacija apie Jasy gydytoja: Informacija apie gydytoja, iSrasiusj vais-
tus.
e) Medicinos informacija: Diagnozés informacija.
i. Diagnozé: dainiausiy diagnoziy saraas. Jei sportininko néra sarase,
pasirinkite Other please specify (Kita) ir jveskite duomenis diagnoziy
sarase (Siuo atveju tai privalu).

ii. Diagnoziy aprasymas. jeigu Jus pasirinkote Other please specify (Kita),
tuomet turite nurodyti tikslig diagnoze.

iii. Medicinos egzamino / testo atlikimas. ? ?? saraSomedicinos testy ir eg-
zaminy atlikimo diagnoze.

iv. Papildomoji informacija: papildoma informacija, susijusi su sveika-

tos bikle.
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f) Medicinos informacija:
v. Specialiy medikamenty pavadinimas. vaisty pavadinimas.
vi. Vartojmo daznis. vaisty vartojimo daznis.
vil. Datos administravimas. vaisty taikymo data.

viil. DraudZiamosios medziagos. draudziamyjy medziagy, jtraukty j
WADA draudziamyjy medziagy sarasa, pavadinimas.Galite papil-
domai jtraukti tiek draudZziamyjy medziagy, kiek Jums reikia.

— Jeigu norite pasirinkti medziaga, jveskite pirmas tris raides ir spus-
telekite didinamajj stikla (kategorija).
Sistema pateiks sarasa, i§ kurio galésite pasirinkti Jums reikiama me-
dziaga;

ix. Dozavimas: draudziamyjy medziagy dozavimas;

x. Vartojimo biidas: vaisty vartojimo budas. Sis laukelis turi bati pil-
domas tik tada, kai Jus jau jraséte draudziamaja medziaga, jis gali
skirtis — tai priklauso nuo medziagos.

Xi. Biklé ir komentarai: komentarai apie vaistus, kuriuos norite papil-
domai jradyti ;

xii. Papildomai jrasyti vaistai: galite papildomai jrasyti tiek vaisty, kiek
Jums reikia.
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11. PAGALBOS TARNYBOS PRIEIGA
(HELPDESK ACCESYS)

WADA jsteigé Pagalbos tarnyba, kuri yra pasirengusi atsakyti j visas varto-
tojy uzklausas. Pagalbos tarnyba yra jsikarusi Kvebeke (Quebec, Kanada), ji
pasiekiama nuo pirmadienio iki penktadienio (9.00-17.00 val.), taip pat ne
darbo dienomis balso pastu ir elektroniniu pastu adams@wada-ama.org

Siaurés Amerikoje surinkite numerj:

(866) 922-3267 (1-866-92-ADAMS)

Uz Siaurés Amerikos riby reikia surinkti:

+1 (514) 904-8800

Jeigu norite pakeisti slaptazod;j arba bet kokig kitg informacija, susijusia su
Jiisy registracija, turite tiesiogiai susisiekti su savo organizacijos ADAMS
adminstratoriumi (kontaktiniai duomenys yra Jasy saugos skyriuje).
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